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නිතය කොමල කිමාකෙස්සමෝහිම 


1 ෴෴෴්‌ ෴ා ම 


යථාටථය දැකීමෙන්‌ 
ළක ළරැ කිරීම 


අතිපූජ්‍ය කොත්මලේ කුමාරකස්සප ස්වාමීන්‌ වහන්සේ 


| 


෴෴෴෴  ෴෴෴෴෴෴෴ආායා෴෴ක 
ගෟ ණ෴෴෴ නන෴ ෴ 
෴ ෴෴ 

෴ධ෴෴ ෴ ෴ංායා෴෴෴෴ාය෴ 


201 


කී පජ්්‍ය කොත්මලේ කුමාර කස්සප ස්වාමීන්වහන්සේ ගේ 
අයි ඵටි । ශී. ලී 
අනුමැනිය යටතේ නොමිලේ බෙදුහැරඊීම සඳහා නැචත මුද්‍රණය 
| ~ 
| 


යථාරිථය දකීමෙන්‌ දුක දුරු කිරීම 
"අපාය මද තස්මා ස රය ව ස ම න ය තා යන්‌ 
ප්‍රථම මුද්‍රණය ; 2019 පෙබරවාරි 
දෙවන මුද්‍රණය : 2019 ජුනි 
තනවන මුද්‍රණය : 2019 අගෝස්තු 
ක ය ය ම ද හා බර ය ව ස 4032 
ථුරණාය : නැණිල පබ්ලිකේෂන්‌ (ප්‍රයිවට) ලිමිටඩ්‌ 
නො, 227 30, නිර්මාණ මාවත, 
නාවල පාර, නුගේගොඩ, 
දුරකථන : 094-11-48094()00 / 011-2-820333 
ෆැක්ස්‌ : 094-11]-2810633 
ඊ මෙල්‌ :. [1411110110/10 11:11 014) 6 11171]. (0111 


පෙරවදන 


සත්ත්වයන්ට දුක ඇතිවන ආකාර දෙකකි. එනම්‌ කායික සහ 


මානසික වශයෙනි. නොයෙක්‌ ලෙඩ රෝග වැළදීමත්‌, රූපයේ දුබලතා 
ඇති වීමත්‌, කැඩීම බිඳීම්‌ ආදිය රූපය දිරාපත්‌ වීම තුළින්ද කායික දුක්‌ 
ඇතිවේ. බලාපොරොත්තු සඵල නොවීම, අලාභ සිදු වීම ආදියෙන්‌ 
මානසික දුක ඇතිවේ. එහෙත්‌ ගැඹුරින්‌ දුක ගැන සිතන විට ස්ථිර දුක 
වශයෙන්‌ පවතින්නේ නාම-රූප ධර්මයන්ගේ වේගවත්‌ ඉපිද ඉපිද බිඳි 
බිඳී යන නාම-රූප ධර්මයන්ගේ නිත්‍ය නොවන බවයි. 


2) 


2) 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දේශනා කල දුක තුන්‌ ආකාර වේ. 


දුසක්‍ඛ්‌ දුක්‍ඛ්‌ - ජීවිතයේ මුහුණු පෑමට සිදුවන පොදු වු සාමාන්‍ය 
දුක්‍ඛයන්‌ (ප්‍රිය විප්‍රයෝප, අප්‍රිය සම්ප්‍රයෝග, කැමති දු නොලැබීම 
යනාදී සියලු දුඝඛයන්ය.) 

විපරිනාම දුක්‍වඛ - පඤ්චස්කන්ධය හෙවත්‌ ධර්මයන්ගේ ස්ථිර 
පැවැත්මක්‌ නොමැතිව ඉපිද පැවත, නැතිව යාමේ දුසඛය. 
(උප්පාද, ස්ථිති, භංග වශයෙන්‌ වෙනස්‌ වීම අනිත්‍ය බව විපරිනාම 
දුසඛය) 


සංඛාර දුසබ - හේතු ප්‍රත්‍යයෙන්‌ හටගත්‌ පඤ්චස්කන්ධය පචත්වා 
ගැනීම සඳහා අවශ්‍ය ප්‍රත්‍ය සැපයීමෙ දුසඛය. 


දිනක්‌ මුගලන්‌ තෙරහු සැරියුත්‌ මහා තෙරුන්‌ වෙත එළඹ සතුටු 


සාමීච්‌ කතා වෙන්‌ පසුවැ මෙසේ විමසුහ. ආයුෂ්මතූන්‌ වහන්ස, මෙම 
සස්නෙහි මග - පල නුවණ ලබන ප්‍රතිපදා සතර වැදෑරුම්‌ වේ. 


1, 


ප්‍රතිපදාව දුක්‌ සහිතයි. එසේම අභිඥාව 

(මග - පල සිත්‌ පහළ වීම) සෙමින්‌ ය. 

ප්‍රතිපදාව දුක්‌ සහිතයි. එහෙත්‌ ඉතා ඉක්මන්‌ ය, 
ප්‍රතිපදුව සුවසේය. එහෙත්‌ අභිඥාව සෙමින්‌ ය. 
ප්‍රතිපදාව ද සුවසේය. අභිඥාව ද ඉතා ඉක්මන්‌ ය. 


ආයුෂ්මතුනි, ඔබගේ සිත උපදාන විසින්‌ නොගෙන ආස්‍රවයන්ගෙන්‌ 
මිදුනේ මෙයින්‌ කවර අයුරකින්ද? 


ආයුෂ්මන්‌ මහා මොග්ගල්ලානයෙනි, මෙම සතර අයුරින්‌ ඔබ 
අන්තිමට සඳහන්‌ කළ "ප්‍රතිපදාව සුවසේය. අභිඥාව ද වහාමය (සුඛා 
පටිපදු - බිප්පාභිඤ්ඤා) යන අයුරින්‌ මම ඉතිරිව තිබූ තුන්‌ මහ පල 
නුවණ ලැබුවෙමි. 


යථාර්ථය දුකීමෙන්‌ දුක දුරු කිරීම නම්‌ වූ මෙම පොත්‌ පිංචෙහි දුක 
අවබෝධ කර ගැනීමට අවැසි මඟ මැනවින්‌ දේශනා කොට ඇත. 


පූජ්‍යපාද කොත්මලේ කුමාරකස්සප ස්වාමීන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
ගොතටුව, බෝගහ හංදිය පාරේ, චන්දන විහාරස්ථානයේ පවත්වන 
ලද ධර්ම දේශනාවක්‌ ඇසුරින්‌ සකස්‌ කරන ලද මෙම පොත්‌ පිංච 
ඕස්ට්‍රේලියාවේ පදිංචි ප්‍රසන්ත දිසානායක මහතා ඇතුළු දරුවන්‌ විසින්‌ 
ධර්ම දුනයක්‌ වශයෙන්‌ සකස්‌ කරන ලද්දකි. 


මෙම ධර්ම දේශනාව සිදු කල පුජ්‍යපාද කොත්මලේ කුමාරකස්සප 
ස්වාමින්‌ වහන්සේටත්‌ මේ සඳහා දායකවු පින්වන්‌ හැමටත්‌ සෙත්‌ පතමි 
පිං දෙමී. 


මෙයට මෙතැති, 

හිඟුරෙේ පඤ්ඤසේෙකර හිමි, 
චන්දන විහාරය, 

ගොතටුව. 

2019 


පුණආනානුමෝදනාවයි! 


ලබුනෝරුච කන්ද ආරණ්‍ය සේනාසනාධිපති අතිපූජ්‍ය කොත්මලේ 
කුමාර කස්සප ස්වාමින්‌ වහන්සේ විසින්‌ 2018 වර්ෂයේ ජූලි මස ගොතටුවේ 
චන්දන විහාරයේ පවත්වන ලද ධර්ම දේශනාව මුලික කරගනිමින්‌ සකසන 
ලද දහම කෘතියකි. මෙම දේශනාව අන්තර්ජාලයේ (:'/0(] 1(]06) ඔස්සේ 
"යථාර්ථය දැකීමෙන්‌ දුක දුරු කිරීම" යන මැයින්‌ විකාෂණය කරන ලද 
අතර ඊට ලද අතිමහත්‌ ප්‍රසාදය හේතුකොටගෙන එය ධර්ම පුස්තකයක්‌ 
ලෙසින්‌ නිමවා ධර්මකාමී භව නිරෝධය පිණිස වෙහෙසෙන්නවුන්ගේ 
හිතසුව පිණිස වනු ඇතැයි අපගේ විශ්වාසය වේ. කථන මාධ්‍යයෙන්‌ වූ 
මෙම දේශනය ලිඛිත මාධ්‍යයට ගැනීමෙ දී යම්‌ පුනරුත්දේෂ ඇතිවීම 
සාමාන්‍ය දෙයකි. ධර්ම රසයට එය බාධාවක්‌ නොවනු ඇත. මින්‌ අත්වන 
උතුම්‌ කුසලය නිමල ශාසනික මෙහෙවරක යෙදඳෙන අතිපූජ්‍ය කොත්මලේ 
කුමාර කස්සප ස්වාමීන්‌ වහන්සේටන්‌ උන්වහන්සේ ගේ උපාධ්‍යාචාර්ය 
අති පූජ්‍ය මාන්කඩවල සුදස්සන ස්වාමින්වහන්සේටත්‌, මාන්කඩවල 
නන්දරතන ස්වාමින්‌ වහන්සේටත්‌, ලබුනෝරුව ආරණ්‍ය සේනාසන 
වාසි කල්‍යාණ මිත්‍ර ස්වාමීන්‌ වහන්සේලාටත්‌, උන්‌ වහන්සේලා පතන 
බෝධියකින්‌ උතුම අමාමහා නිවන්‌ සුවය ශාක්ෂාත්‌ කර ගැනීම පිණිසම 
මෙම පුණ්‍ය ශක්තිය උපනිශ්‍රය වේවා. 


තෙවන මුද්‍රණය වෙනුවෙන්‌ දුයක වූ ඒ. එම. සුඛිත චතුරංග අධිකාරි 
ඇතුළු පචුලේසැමටත්‌, පී. ඒ. මහේෂ්‌ පාලින්ද ඇතුළු පවුලේසැමටත්‌, 
සියළු දෙනාටමත්‌ ධර්ම අවබෝධය පිණසම මෙම ධර්ම දූනය හේතුවේවා! 


මීට, 
සසුන්‌ ලැඳි, 


ඒ. එම, සුඛිත චතුරංග අධිකාරි (071 7071647) 
පී. ඒ. මහේෂ්‌ පාලින්දු (077 6435061) 


ණමො න: ආහාවනෝො අර9ෟනො මි සම්ලද්ධණ්‌ 


ගෞරවණීය නායක මාහිමිපාණන්වහඟන්ඝේ ප්‍රමුඛ, පූජනීය 
මහා සංණරන්නයෙන්‌ අවසරයි, 


ශ්‍රද්ධාසමපන්න කාරුණික පින්වනුනි, 


හැම කෙනෙක්ම, බොහෝම ශ්‍රද්ධාවෙන්‌, අද දිවසෙදීන්‌, 
ලොටුනූරා බුදුරජාණන්වණනන්සඝේ අප හැමදෙනාටම දුකෙන්‌ 
මදීම පිණිස දේශනා කරන්නට යෙදුනු, ඒ ශ්‍ර්‌ සද්ධමීියෙන්‌ 
ස්වල්පයක්‌ ශ්‍රවණය කරගන්නට සූදානම්වෙන මොහොන. 


පින්වනුනි, අපි හැම දෙනාටම අද දවසේදී ලැබිලා 
නියෙන්නේ බොහොම වටිනා අවඥඤ්ථාවක්‌. “දල්ල 
ණනොරජනන ඌල” මනුෂ්‍යාන්මභාවයක්‌ කියන දේ 
මෙ ලෝකයේ දුර්ලභ කාරණාවක්‌ හැටියට බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ අපට දේශනා කරන දෙයක්‌. ඒ වගේම, ශ්‍රද්ධා 
සමපන්නියෙන්‌ යුක්නව, ශ්‍රද්ධාව ඇනිව කටයුනු කරන්නට 
ලැබීම, දුර්ලණ කාරණාවක්‌. 


මෙ බුද්ධෝන්පාද කාලයක, නූණුරුවන්‌ කෙරෙහි ශ්‍රද්ධා 
සමපන්නිය ඇනුව, සද්ධමිය ශ්‍රවණය කරන්නට පුළුවන්‌ 
චටපිටාවක, හිනන්නට පුළුවන්‌ මනසක්‌ ඈඇනුව, මේ ලැබුණු 
අවස්ථාව, ලේසියෙන්‌ ලබන්නට පුළුවන්කමක්‌ නියෙන දෙයක්‌ 
නෙවෙයි. මනුෂණායෝො හැටියට ඉපදුණු අපට, පිනක්‌ කරන එක, 
මනුෂ්‍යයෙක්‌ වෙන්න අවශ්‍ය ෆහේනු සකස්‌ කරගන්නවා කියන 
එක, ඒ නරම අපඟසු නොවෙන්න පුළුවන්‌. නමුන්‌, යම්‌ 
විදියකින්‌ දුගනියකට ගියොන්‌, නැවන මනුෂ්‍යයෙක්‌ වෙනවා 
කියන එක, ඒ කෙනෙකුට ලේසි පහඟසයු දෙයක්‌ නෙවෙයි. 
ඒකෙන්‌, අපේ ජීවිනය ගැනන්‌ ආපහු හැරිලා බලන්න 
සිද්ධවෙනවා. 


(ට 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දේශනාකරනවා, මෙ ලෝකයේ 
මනුෂ්‍යයෙක්‌ හරි දෙවියෙක්‌ හරි උපදිනවා නම උපදින්නේ, 
කුසලයකින්‌ පමණමයි කියලා. එනකොට, දෙවියෙක්‌ හෝ 
මනුෂ්‍යයෙක්‌ හෝ උජ්පන්නිය ලබනවා නම ලබන්නේ කුසල 
මූලයක්‌ හේනූ කරගෙන, කුසලයක්‌ නණිසාමයී. ඒ කුසල 
හේනුවකින්‌ උප්පන්නිය ලබන, මනුෂ්‍ය ජීවිනයක්‌ අද දවසේදී 
අපට ලැබිලා නියෙනවා. 


දැන්‌ හොඳට කල්පනාකරලා බලන්න, අපේ ජීවිනයේ 
දවසේ වැඩි කාලයක්‌ ඇනිවෙන්නේ, කුසල්‌ චේෙනනාද, අකුසල්‌ 
චේනනාද කියලා. අජේ ජීවිනයේ වැඩිපුර ප්‍රමාණයක්‌ 
ඇනිවෙන්නේ අකුසල පැන්නට බර සිනුචවිලි. 


හාල්‌ ටිකක්‌ නියෙන, ගල්‌ ගොඩාක්‌ නියෙන මල්ලකට 
අනදාලා මිටක්‌ ගන්නොන්‌, වැඩිපුර හාල්‌ අහුවෙයිද? වැඩිපුර 
ගල්කැට අහභුවෙයිද? වැඩිපුර ගල්කැට අහුවෙනවා. 


ඒ වගේ, මරණාසඝන්න මොහොනේදී, අපේ ඡිනට 
ඉදිරිපන්වෙන්න පුළුවන්කම නියෙන්නේ දවසේ වැඩි කාලයක්‌ 
ගනකරන අකුසල්‌ සිනක්ද, කුසල්‌ සිනක්ද? අකුසල්‌ සිනක්‌. 


අපට අද මේ මොහොනේදී, සින හදාගන්න පුළුවන්කම 
තියෙනකොට, අපට ඹණ විනකියක්‌ අරගෙන ඡිනන්න 
පුළුවන්කම නියෙන්න පුළුවන්‌. නමුන්‌, හ්නන්න එපා, හැමදාම, 
හැම මොහොනේම, මෙ විදියටම නියෙනවා අපේ මනස කියන 
එක. විශේෂයෙන්‌ මරණාසන්න මොහොනේදී, කෙනෙකුගේ 
සින නමන්ට ඹන විදියට පවන්වන්න පුළුවන්කම ලැබෙන්නේ 
නැහැ, 


උදාහරණයක්‌ කිව්වොන්‌, ඔයගොල්ලෝ හීනෙන්‌ 
බයවෙලා ඇනි කවුරුන්‌. හීනය පිටින්‌ ජේන දෙයක්‌ නෙවෙයි, 


.෴.෴෴ .෴෴෴෴෴෴භයය..යාභායා෴෴ ඉනන 


ට ෴෴ක෴෴ ෴෴ වටි ගණ හොය. න්ම ම. ට 
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නමණ්ගේම හිනේ නියෙන විනකී ටික නමන්ටම ජෙන දේ. 
නමන්‌ හිනන ඡිනන දේ, නමන්ටම ජෙන හීනය, නමන්‌්ට 
පුළුවන්‌ වුනාද නනර කරගන්න? හීනෙන්‌ කෙනෙක්‌ 
පන්නනවා නම, පන කඩාගෙන දුවනවා මිසක, අපට ඒක 
හීනයක්‌ කියලා ඡිනෙන්නේ නැහැ, ඒ වේලාවට, කුසලයක්‌ 
මනක්‌ කරගන්න හිනෙන්නේන්‌ නැහැ, 


අන්න ඒ විදියම නමයි, මරණාසන්න මොහොනෝදී, 
අපේ සිනන්‌. මේ පඤ්චායනනයම අක්‍රියවෙලා, ඊටපස්සේ 
සමපූුණිවම එන්නේ, හිනට ඕන දෙය ඡාන අපට පෙන්වන 
මොහොනක්‌. හින හොඳට සංවර කරගන්නේ නෑැනිවුනොන්‌, 
ඒ වෙලාවට, හිනෙන්‌ පෙන්වන ෆීනය බලනවා මිසක, වෙන 
කරන්න දෙයක්‌ අපට ඇන්නේ නැහැ, ඒ නිසා, අද අපි කොච්චර 
කුසල්‌ කරන්‌, අපේ ගනිය, නිශ්චිනවම කියන්න පුළුවන්කමක්‌ 
ඇන්නේ නැහැ, ඒ නිසා අපට කියනවා, අනියන සඝන්න්වයො, 
අණනියනයි, නියනියක්‌ නැහැ, අපායටද, සුගනියටද කියන එක, 
2ියනියක්‌ නැහැ, අනියනයි. 


ඒ අනියන නැනක ඉන්නා අපට, බුදුරජාණන්වහන්සේ 
දේශනා කළා, 
* සුන්නි ඝූන්‍රය, දේවනා සංයුක්නය, සංයුක්න නිකාය 
“සන්නියා විය ඕමටිඨො 
ඩය්හඟහමානණෝ ව මන්ථණක්‍ෙ 


සක්කායදිට්ඨිජපහාණාය 
සනෝ ඟික්ඛු පරිබ්බජේනි” 


හිස ගිනිගන්නොන්‌, ඔළුවට ගිනි ඇවිලුනොන්‌, ඒ 
ඈඇවිලුණු ගින්දර නිවාගන්න අපි මොන නරම ඉක්මනට 
උන්සාඟවන්‌ වෙනවාද? අන්න ඊට වැඩිය වැඩි උන්සාහයක්‌ 


॥। 


ගන්න සක්කායදිට්ඨිය දුරුකරගන්න, එහෙමන්‌ නැෑන්නමි, 
කෙළෙස්‌ දුරු කරගන්න කියලා, අපට දේශනාකළා. මොකද? 
මේක නමයි ඉක්මන්ම විය යුනු මොහොන නිසා. ඒ නිසා, අපට 
ඉක්මනින්ම දෙයක්‌ කරගන්න නියෙනවා. 


වනීමාන සමාජය දිහා බැලුවොන්‌, අජේ සංස්කෘනික 
වශයෙන්‌ සහ සාම්ප්‍රදායීක වශයෙන්‌ පැමිණුනුදේන්‌ එක්ක, 
ඝඇන්නටම අපට කරන්න දෙයක්‌ නියෙනවා කියන එක, 
ගොඩාක්‌ දෙනෙක්‌ නේරුම අරගෙන ඉන්නවා, දැනගෙන 
ඉන්නවා. හැබැයි, මොකක්ද කළයුන්නේ කියන එක දන්නේ 
බොහොම ටික දෙනයි. 


බොහෝ වෙලාවට, අප ළඟටන්‌ ඇවිල්ලා අහන්නේ, 
ස්වාමන්වහඟන්ස, භාවනාවක්‌ කියලා දෙන්න. කොහොමද 
භාවනා කරන්නේ? දැන්‌ නියෙන ප්‍රශ්නය නමයි, කොහොමද 
භාවනා කරන්නේ? මොකක්‌ හරි භාවනාවක්‌ කියලා දෙන්න. 


හැබැයි, එනකොට අපට ඡහිනෙන ප්‍රශ්නය, ඇයී භාවනා 
කරන්නේ? මේ භාවනාවෙන්‌ කොහොමද නිවන්‌ දකින්නේ? මෙ 
භාවනාව කොයි විදියට වඩලාද, ජ්විනයට එන දූක නැනි 
කරගන්නේ? අන්න ඒ ප්‍රශ්නයට උන්නරය නෑැනුව, අපි මොණන 
නරම භාවනාකරන්න හැදුවන්‌ වැඩක්‌ වෙන්නේ නැහැ, 


ඒ නිසා, බුදුරජාණන්වහන්සේ අපට පෙන්නුවේ නැහැ, 
ඉස්සරවෙලාම භාවනා කරන්න කියලා, ඉඳගෙන. අපට 
පෙන්නුවා අනුපූවී ප්‍රනිපදාවක්‌. නැන්නම්‌, ඉස්සරවෙලා 
දැනගෙන ඉන්න නැනක්‌ අපට පෙන්නුවා. සන්‍ය ඥාන, කෘත්‍ය 
ඥාන, කෘන ; ඥාන කියලා නුණක්‌ පෙන්නුවා. 


සනාෲ ඥානය කියලා කිව්වේ, ඉස්සරවෙලා අහථා, 
දැනගන්න. ඊටපස්සේ කෘනාං ඥානය, කරන්නට පටනණ්ගනණ්න. 


| 
। 
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ඊටපස්සේ, නමන්‌ දැනගන්න දේ නමන්‌ කරලා ඉවරවුනුබවට 
දැනුම ඇනිකරගන්න. දෑන්‌ ඔන්න, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අපට 
පෙන්වපු ක්‍රමය. 


සන්‍ය ඥානය නැනුව, කොහොමද, කොනන දක්වා අපි 
කළ යුනුද කියන එක නැනුව, අපි කොච්චර පටන්ගන්නන්‌ ඒ 
වැඩය හරියන්නේ නැහැ, 


ඒකට මම කියන්නේ, එක ගොවියෙක්‌ නියරක්‌ 
රඟිනවා. නව කෙනෙක්‌ ගිහිල්ලා අහනවා, ඇයි, මොකක්ද මෙ 
කරන්නේ කියලා. මෙ කෙනා කියනවා, මම මෙ ගේ හදාගන්න 
යන්නේ. ඉනින්‌ මේ කෙනාන්‌ කියනවා මටන්‌ ඹන ගේ 
හදාගන්න. ඒක නිසා මමන්‌ යනවා ගේ හදාගන්න කියලා, 
එයන්‌ උදැල්ලක්‌ අරගෙන ගිහිල්ලා, නියරක්‌ රහඟහින්න 
පටන්ගන්නවා. 


දැන්‌ නියර රැහැලා බලනවා, ගේ හැදිලා නැහැ දුවගෙන 
අනින්‌ කෙනා ළඟට ගිහිල්ලා අහානවා, නියර නම රැස්සා. 
හැබැයි ගේ හැදිලා නැහැ, 


ඉනින්‌ එයා කියනවා, නියර රැස්සාට ගේ හැදෙන්නේ 
නැහැ, දැන්‌ නියර හදලා, වනූර පුරවලා, හාලා, මඩවලා, මෙ මෙ 
දේ කරන්න. ඒ ටික කරලා එනවා. ඇවිල්ලා කියනවා ඒ ටික 
කළා, නවම ගේ නැහැ, දැන්‌ එකින්‌ එකට අහන්න වෙනවා. 


ණනමුන්‌ අර පලවෙනි ගොවියා දන්නවා, එයා හොඳට 
කුඹුර හාලා, වපුරලා, වගාකරලා, අස්වැන්න නෙලාගෙන, ඒදේ 
විකුණලා, ඒ ලබාගන්න මුදලින්‌ නමයි ගේ හදාගන්නේ කියන 
එක මුල ඉඳලා දැක්මක්‌ ඇනුව කරන වැඩේ. නව කෙනෙක්‌ 
මගින්‌ ගිහිල්ලා ඒ දේ අහලා ණියර රහින්න පටන්ගන්නා 
කියලා, එයාට පුළුවන්කමක්‌ නැහැ, ගේ හදන්න. 
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වටිනාකම නියෙන්නේ, ගේ හදන දැක්ම. ඒ නිසා, ඡද 
අපට ගේ හදන දැක්ම අවශ්‍යවෙනවා. 


ණිවන්‌ දකින්න නම අපට අවශ්‍ය, දුක නැනි කරගන්‌්න 
නම අපට අවශ්‍ය, අන්න ඒ දැක්ම, අපේ ජීවිනයට 
අවශ්‍යවටවෙනවා. මෙකේදී, සසර දුකන්‌ පැන්නකින්‌ නියන්න. 
අපේ ජීවිනයේ යථානීය දකින පැන්නකට යොමුවෙන්න. 


එක මහන්මයෙක්‌ මගෙන්‌ අහඟනවා දවසක, 
ස්වාම්න්වහන්ස, ඇයි අපි නිවන්‌ දකින්න ඕනෑ මට හොඳ 
ගෙයක්‌ නියෙනවා. හොඳට මිළ මුදල්‌ නියෙනවා. 
හොඳ රස්සාවකුන්‌ නියෙනවා. වාහනයකුන්‌ නියෙනවා. ඒ 
වගේම, හොඳ පවුලක්‌ නියෙනවා. ඉනින්‌ ඇයි අපි නිවන්‌ 


දකින්න ඕන කියලා. බැලූ බෑල්මට, ඇයි අපි නිවන්‌ දකින්න 
ඔන? 


මම කිවිවා, මහන්මයා, මටන්‌ තිවන්‌ දකින්න ඕන 
නෑහැ, හැබැයි, මට ඕන එක දෙයක්‌ කරන්න. ඒ නමයි, 
මොඩඞකම නැනූව ජීවත්වෙන්න. මට ඹඕින එකම දේ, මෝඩකම 
නැනූව ජ්වන්වෙන එක. මට ඒක කරගන්න තිබුනා නම 
හොඳටම ඇනි. අපි සාමානායෙන්‌ ජ්වන්වෙන්නේ, මෝඩ 
මනයකින්‌. ඒ මෝඩකම නැනුව ජ්වන්‌ වෙන්න පුළුවන්‌ නම මට 
ඒ හොඳටම ඇනි. අපි මොන නරම්‌ මොඩද කියන එක, අපේ 
මනඝ පැන්නටම හැරිලා බලනකොට, අපේ අදහස්‌ දිහා 
බලනකොටම, අපිට දකින්න පුළුවන්කම නියෙනවා. 


අපට හොඳ ලොකු ගෙයක්‌ නියෙනවා කියලා, අපි 
සනුටුවෙනවා. හොඳ ලොකු ගෙදරක සනුට අපට දැනෙන්නේ, 
ඇහැට ජෙන රූපයෙන්ද? පාට ටිකද සෑප? ලොකු ගෙදරක සැප 
දැණෙන්නේ හැට නම, ඒ ජනෙ ගෙදර නම 033?ප, ඒක ඉනින්‌ 
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අමාරුවෙන්‌ හදන්න ඕන නැහැ, හොඳ ලොකු ගෙවල්‌ නියෙන 
නෑනකට ගිහිල්ලා, ඒවා දිහා බල බලා ඉන්න පුළුවන්‌. නෑහැ, 
ජේන එක නෙවෙයි, සැප. 


එහෙනම, ඇඟට දැනෙන ස්ඵශීයද සැප? හිටගෙන 
ඉන්නකොට, කකුල්‌ දෙකට පෑගෙන දෙයින්‌ එන එක නම්‌ සෑප, 
ටයිල්‌ එකක්‌ පෑගෙන වෙලාවක ගෙදර සැප දැනෙන්න ඕන. 
ඒකන්‌ නෙවෙයි. 


එහෙනම, මෙච්චර ලොකු ගෙයක්‌ මම හදාගන්නා 
කියලා ඇනිවෙන, පුංචිම පුංචි මානසික සනුටක්‌. පුංචි 
මානසික නෘජනියක්‌. ඒ පුංචි මානසික සනුට, නැනිනම්‌, සිනේ 
ඇනිවෙන එක සිනූවිල්ලක සනූට වෙනුවෙන්‌, අපට ජීවිනයේ 
කොච්චර කැප කරන්න වෙයිද, ඔය ගේ හදන්න? නිකම්ම ගේ 
හැදෙන්නේ නැහැං ගොඩාක්‌ මහනණ්සිවෙන්න වෙනවා. 
හදාගන්න ගේ රැකගන්න, ආයෙන්‌ මහඟන්සිවෙන්න වෙනවා. 
ඒ වගේම, ඒ එච්චර හොඳට ඟදාගන්න ගෙදර නියෙනකොට 
එක්කෝ අපට මැරීලා යන්න වෙනවා. එහෙම නැන්නම්‌, අපි 
ඉන්නකොට, ගෙදර නැනිවෙලා යනවා. දෙකෙන්‌ එකක්‌ 
අනිවායණියෙන්‌ වෙනවා නේ. ඒකන්‌ දුක. 


දැන්‌ ආශ්වාදය, ගෙදර මගේ කියලා හිනෙන පුංචි 
සිනුවිල්ලෙු ඒකන්‌ හැම වේලේම ඇඈෑැවිල්ලා හින හිනා 
තියෙනවාද? නැහැ, ෆිනුවොන්‌ දැනෙනවා. නොහිනුවොන්‌, 
දැණෙන්නේ නැහැ, 


ඒ පුංචි ආශ්වාදය වෙනුවෙන්‌, ආදීනවය කොච්චරක්ද? 
ආද්නවය මහා විශාලයි. ආශ්වාදය, බොහෝම පුංචි නෑනක. 
ඉනින්‌, මෙන්න මේ පුංචි ආශ්වාදය වෙනුවෙන්‌, අච්චර ලොකු 
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ආදීනවයක්‌ විඳින එක මෝඩකමක්‌ නොවෙයිද? ඒක 
මෝඬකමක්‌. 


අන්න ඒ මෝඩකම නණැනුව ඵජ්වන්චෙන්න නිබුනා නම, ඒ 
හොඳටම ප්‍රමාණවන්‌. වෙන ණිවන්‌ දකින්න කියලා අමුනුවෙන්‌ 
දෙයක්‌ කරන්න ඕන නැහැ, ඔය මෝඩකම නණැනිකරගන්නා 


නම හොඳටම ඇනි. 


නව විදියකට මම කියන්නේ, රන්නරන්‌ විඳින මනස 
කියලා. අපට රන්තරන්වල සැප නේරෙන්නේ කොහොමද? 
ඝඟට දැනෙනවාද රන්නරන්වල සැප? නැහැ, හැබැයි, මේක 
මෙච්චර වටිනා මාලයක්‌ කියලා, අපි සැප ඝනුට විඳින්නේ 
කොහෙන්ද? ඡිනෙන්‌. දැන්‌ මාලයක්‌ දාගෙන අපි බොහොම 
සනූටෙන්‌ යනවා. පාර අයිනේ ඉන්නා මනුස්සයෙක්‌, වැල්‌ 
කෘල්ලක්‌ අරගෙන කරේ දාගන්නවා. දැන්‌ අපි ඒ මනුස්සයාට 
කියනවා පිස්සෙක්‌ කියලා. ඉතින්‌ ඒක ඒ මනුස්සයාට වටිනවා 
නෝ. ඒ මනුස්සයා පිස්සෙක්වුනේ අපට නේ. වැල්‌ කෑල්ල ඒ 
මනුස්සයාට වටිනා නිසා නේ කරේ දාගන්නේ. එයාට ඒක 
ප්‍රශ්ණයක්‌ වුනේ නැහැ, 


එනකොට, මේ ලෝකයේ ඔක්කෝම වැල්‌ කෑලි 
දාගන්න අය වෙලා, අපි විනරක්‌ මාලෙ දාගන්නා කෙනෙක්‌ 
වුනොන්‌, අන්න එදාට අපි පිස්සෙක්‌ වෙනවා. මොකද? ලෝකේ 
වටිනාකම හැමදාම බාහිර භෞනික වස්නුවේ නියෙන දේ 
නෙවෙයි, අපි වඝ්නුව මනට දාලා බලන දේ නිසා. 


ඒ නිසා, රන්නරන්‌ විඳින්නේ හිනෙන්‌ හිනේයි 
වටිනාකම නියෙන්නේ. වටිනාකම දකින්නේ, භෞනික වස්නුව 
තුළ. හිනෙන්‌ ලබාදෙන වටිනාකම, වස්නුවේ දකිනකම, අපි 
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හැමදාම වස්නුව රැස්කරන්න උන්සාහවන්‌ වෙනවා. මොෞොඬ 
නෑද්ද? මෝඩයි. 


පාර අයිනේ නියෙන කොල කෑලි එකනු කර කර 
ගියොන්‌ අපි කියනවා, ඒ මනුස්සයාට පිස්සෙක්‌ කියලා. 
හැබැයි, ඒ කොල කෑලි ටික රුපියල්‌ 5000 කොල වෙලා 
තිබුනොන්‌ ඒ මනුස්සයා පිස්සෙක්‌ වෙන්නේ නැහැ, 


නමුන්‌ ආයණී ධමීයට සාජේක්‍ෂව, ණිවන්‌ දකින 
කෙනෙකුගේ මනසට සාපේක්‍ෂව, ඒකන්‌ මානසික රෝගයක්‌ 
නමයි. 


පාර අයිනේ ඉන්න කඩදාසි ඇඟිඳින මනුස්සයා, 
කඩදාසි ඇහිදින්නේ, ඒ මනුස්සයාට කඩදාසි කොලේ වටිනා 
නිසාද, නැනි නිසාද? ඒ මනුස්සයාට වටිනා නිසා. එනකොට, 
ඒකේ වටිනාකම නිබුනේ, ඇන්නටම කොලේද, එහෙමන්‌ 
නැන්නම්‌, ඒ කෙනාගේ ඡිනේද? ඡහිනේ. 


අපි පන්දාහේ කොලයක්‌ වටිනවා කියනා නැන, 
ඇන්නටම වටිනාකම නියෙන්නේ පන්දාහේ කොලේද, ඒ ගැන 
ප්‍රනිචාර දුක්වන අපේ මනසේද? අපි හිනන්නේ පන්දාහේ 
කොලේමයි වටින්නේ කියලා. හැබැයි, පුංචි ලමයෙක්‌ අනට ඔය 
පන්දාහේ කොලේ දුන්නොන්‌, ටොෆි එකකට ඒක 
මාරුකරගන්න පුළුවන්‌, කිසිම ප්‍රශ්නයක්‌ නැනුව. ඔය 
පන්දාහේ කොලේ නම්‌ වටිනාකම නිබුනේ, පුංචි ලමයන්‌ ඒක 
නම දෙන්නේ නැහැ, 


ඒ නිසා, ඇන්නටම, කොලේ නෙවෙයී වටිනාකම 
නිබුනේ. කෙනා කෙනාගේ ඡින පෑන්නේ. හිනේ නියෙන දේ, 
එලිය පැන්නෙන්‌ දානකම නමයි, අපේ නිබුණු මෝඞකම වුනේ. 
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ඔන්න ඔය මෝඩකම දුරුකරගන්න පුළුවන්‌ නම, ණිවන්‌ 
දකින්න කියලා වෙණ අමුනුදෙයක්‌ කරන්න අවශා්‍යංවෙන්නේ 
නැහැ, ඔය මෝඩකමයි අපේ ජ්විනයෙන්‌ දුරුවෙන්න ඹන. 


අද ගොඩාක්‌ දෙනෙකුට වරදින නැනක්‌ නමයි, නිවන 
කියලා දෙයක්‌ හදාගෙන, හදාගන්න ණිවන දකින්න යන 
ගමන. හිනෙන්‌ හදාගෙන ඉන්නවා ණිවන කියලා දෙයක්‌. ඒ 
ඡහිනාගෙන ඉන්නා නිවන පස්සේ නමයි, නිවන්‌ දකින්න කියලා 
යන්නේ. ඔහොම යනකල්‌ නම්‌ කවදාවන්‌ ණිවන්‌ දකින්න 
හම්බවෙන්නේ නැහැ, ඇයි? නිවන කියලා දේකුන්‌ හදාගෙන, 
හදාගන්න ණිවන දකින්න නේ යන්නේ. මේ බොහොම ගැඹුරු 
කාරණාවක්‌ මම මෙ කියන්නේ. 


අද කොහොම හරි ඹන සොවාන්‌ වෙන්න. ඔය කාටද 
ණිවන්‌ දක්වන්න ඹන? කාවද සෝවාන්‌ කරවන්න ඹන? මෙ 
ඉන්න පුද්ගලයාව. මේ ඉන්න නමන්ව. ඔය නමන්‌ කියන බවම 
නමයි කෙලේස්‌ වුනේ. ඔය කෙලේස්ම ණිවන්‌ දක්වාගන්න නෝ 
අද ආදන්නේ. ඒ නිසා, ඔය කෙලෙස්‌ ටික නිවන්‌ දක්වන්න 
හදනකම්ම, මේ ගමන සාක දෙයක්‌ වෙන්නේ නැහැ, 


ඒ නිසා, අපට සිද්ධවෙනවා, බුදුරජාණන්වහන්සේ 
දේශනා කළා නම්‌ යම අචියක්‌ සඳහා මේ දහම, අන්න ඒ අළිය 
ඳහා ගමන්කරන්න. 


බුදුරජාණන්වහන්සේ, අපට දහම දේශනා කළේ, මේ 
ජීවිනයේම, ඵජ්වන්වෙනකොට මෝඩකම නැනුව ජීවන්වෙන්න, 
දුක නැනුව ජ්වන්වෙන්න පුළුවන්‌ ප්‍රනිපදාවක්‌ හදාගන්න. අපි 
කවුරුන්‌ කැමනියි, දුක නැනුව ඉන්න, සෑප ලබන්න. ජ්ව්නයේ 
අපි හැමදාම බලාපොරොන්නුවෙන දේ නමයි, දුක අයින්‌ 
කරදාලා, ජ්විනයට සැප ලංකර ගන්න. 
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ඒ සැප සොයාගෙන යන ගමනේදී, අපේ මුළු ජීවිනයම 
හැඬගැහිලා නියෙන්නේ, සකස්වෙලා නියෙන්නේ, දුක 
අයීන්කරලා, සැප සොයන්න ඕන කියන දෙයින්‌. ඔය සැප අපි 
දකින්නේ, බාහිර, භෞොංනික ලෝකය තුළ නියෙන දෙයක්‌ 
හැටියට. ඒ නිසා නමයි, ලෝකේ තුළ නියෙන සැප සොය 
සොයා, හැමදාම කටයුනු කරන්නේ. ලෝකේ ගොඩාක්‌ වසනු, 
මළ මුදල්‌, සැප ගෙනන්දෙන දේ නියෙනවා. ඒ නිසා, බාහිර 
භෞනික ලෝොකයෙන්ම, ඒ සැප සොය සොයා යන ගමනක්‌ 
මෙ. 


ඒකට කියනවා අනුසෝනගාමී ප්‍රනිපදාවක්‌ කියලා. 
පහලට ගලන ගඟක පහලටම ගඟගෙන යනවා වාගේ. 


ඒ වුනාට, බුදුරජාණන්වහන්සේ අපට දේශනා කළේ 
එහෙම දහමක්‌ නෙවෙයි. පටිසෝනගාමී දහමක්‌. ලෝකයා 
එලියේ දකිනකොට, නැහැ, එලියේ නෙවෙයි, මේ පැන්නේ 
තියෙන්නේ. නමන්ගේ පැන්නට ඇණිල්ල දික්කරලා පෙන්නුවේ. 


මෙ වෙලාවේදී, ඔයගොල්ලෝ දුකෙන්‌ නියනවාද, 
සනුටින්‌ නියනවාද කියන එක මටන්‌ කරන්න පුළුවන්‌ දෙයක්‌. 
ඔයගොල්ලෝ එක එක්කෙනා නැගිට්ටවලා බැනගෙන 
බැනගෙන ගියොන්‌, ඔයගොල්ලොන්ට සඝනුටක්‌ දැනෙයිද, 
දුකක්‌ දැනෙයිද? දුකක්‌ දැනෙයි. ඒ වගේම, ඔයගොල්ලොන්ගේ 
හොඳ කනාකරොන්‌, ඹඔයගොල්ලොන්ට සනුටක්‌ දැනෙයි. දැන්‌, 
ඔයගොල්ලෝ සනුටින්‌ නියනවාද, දුකෙන්‌ නියනවාද කියන 
එක, මේ මොහොනේදී, මටන්‌ කරන්න පුළුවන්‌ දෙයක්‌ වෙලා. 
ඉනින්‌ අපි ජ්විනයේ වැඩිපුරම බලාපොරොන්නුවෙන්නේ සැප 
සනුට දෙක. හැබැයි, ඒ සැප සනූට දෙක අපි දීලා නියෙන්නේ 
කොහාටද? බාහිර ලෝකයට. 
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ඔයගොල්ලොනණ්ව සැපෙන්‌ නියන්න, සනුටින්‌ නියන්න 
අද දූ දරුවන්ට පුළුවන්‌. හැබැයි, ඒ ගොල්ලන්ටම පුළුවන්‌ 


ඔයගොල්ලොන්ව දුකට පන්කරන්න. 


ඔයගොල්ලෝ හොඳින්‌ නියන්න, ඔයගොල්ලෝ වටේ 
ඉන්න ඔක්කෝටම පුළුවන්‌. හැබැයි, ඒ ගොල්ලන්ටම පුළුවන්‌, 
ඔයගොල්ලෝ නරකින්‌ නියන්නන්‌. 


මෙන්න මෙ විදියේ පවනින ජ්ව්නය, 
බුදුරජාණන්වහන්සේ දේශනා කළා, යටහන්‌ ජීවිනයක්‌, දාස 
ජීවිනයක්‌ කියලා. ඒ නිසා, අපට ඹින, මෙන්න මෙ දාස බවෙන්‌ 
ණිදහස්වෙන්න. යටන්වෙලා ජ්වන්වෙන, මෙ යටන්වුනු බවෙන්‌ 
නිදහඤණ්වෙන්න. නමන්‌ නූළ සැප සනුට හදාගන්න නැනක, 
ජ්වන්වෙන්න. එනෙන්ට යන්න නමයී අපට 
බුදුරජාණන්වණනන්සේ දහම දේශනා කළේ. හැබැයි ඒක ටිකක්‌ 
සියුම්‌. ටිකක්‌ නුවණ අවශා'ංවෙනවා. 


“රසකසංවනන්‍යණ්‍ය්‍යයං බම්ප්‌ 2 බම්මෙ' 
ථඌරඤඤර මණ්‍යාණෙනි මේ දහම නියෙන්නේ, නුවණ 
නියෙන අයට. නුවණ නැන්නම මෙක නේරූමගන්න අපහයුයි. 


ඒ ණිසා, ටිකක්‌ ගැඹුරුවෙන්න පුළුවන්‌. ටිකක්‌ අහලා 
පුරුදු නැන්නම, නොනේරෙන බවක්‌ වෙන්නන්‌ පුළුවන්‌. මම 
පුළුවන්නරම උන්‌්සාආාගන්නම, මේක සරළව කියලා දෙන්න. 
ඹයගොල්ලෝන්‌ පුළුවන්නරමක්‌ දුන්සාහවන්‌ වෙන්න මෙක 
හොඳින්‌ නේරුමගන්‌්න, 


අපට බුදුරජාණන්වහන්සේ දේශනාකරනවා, 
වැඩි ගොඩාක්‌ ළුර, ගොඩාක්‌ දෙයක්‌ නේරුමිගන්න 
එකකට නෙවෙයි, අපි ජ්වන්වෙන නැන නියෙන ඇන්න 
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කාරණා ටික ගැන අවබෝධ කරගන්නවා කියන දේ 
කරන්න. 


ඒ නමයි, හය නැනක නුවණ පවන්වන්න. මොකක්ද, ඒ 
හය නැන? ඇස, කන, නාසය, දිව, ශර්රය, මනස කියන මෙන්න 
මෙ ටිකේ නුවණ පචන්වන්‌්න පුළුවන්‌ නම්‌, ඒක නමයි අද අපට 
කරන්න පුළුවන්‌ එකම දේ. සනිය සහ සම්පජඤ්ඤය, සිහිය 
සඟ නුවණ, ඔය හය නැනේ යොදාගන්න පුළුවන්‌ නම, ඒක 
නමයි වැදගන්‌. 


ඒකේදීී මම ඔඹඔයගොල්ලොන්ට මණසිකාරය 
පවන්වන්න, කරන්න දේකුන්‌ එක්ක පැහැදිලිකරලා දෙන්නම. 
දැන්‌ බැරි නම්‌ ගෙදර ගිහිල්ලා හරි හිනන්න, ඇයි මෙ කනාව 
මේ විදියට කිව්වේ කියලා. පියවරවල්‌ 3 ක්‌ නියෙනවා. 


පලවෙනි පියවර බොහොම සරළයි. නේරුමගන්න 
පුළුවන්‌. අපි රූප බලනවා, ශබ්ද අහනවා, ගඳ යුවඳ විඳිනවා, 
රස විඳිනවා, ස්ඵශී විඳිනවා, හිනින්‌ සිනුවිලි සිනනවා. අපට හරි 
පහයුයි, නේරුම්ගන්න පුළුවන්කම නියෙනවා, පලවෙණි 
පියවර. 


දෙවනි පියවර, අපි කවදාවන්‌ එලියේ නියෙන රෑපය 
දැකලා නැහැ, අපි දැකලා නියෙන්නේ ඈඇ,හෙන්‌ අපට පෙන්නපු 
දේ. අපි කවදාචවන්‌ එලියේ නියෙන ශබ්දය අහලා නැහැ, අපි 
අහලා නියෙන්නේ කන අපට දීපු ටික. ඒ වගේම, එලියේ 
නියෙන ගන්ධය නෙවෙයි දැනගෙන නියෙන්නේ. අපි දැනගෙන 
ණනියෙන්නේ, නාසය අපට දීපු ටික. ඒ වගේම, අපි එලියේ 
තියෙන රස නෙවෙයි විඳලා නියෙන්නේ, දිව අපට දීපු ටික. ඒ 
වගේම, එලියේ නියෙන දේ නෙවෙයි අපි විඳලා නියෙන්නේ, අපි 


විඳලා නියෙන්නේ කයේ හැකියාව. 


[4 
ක නද න 5 ද ද ය දා රියා ාාාාාභනක්‍ඳාඳක්‍භ්ාතක්‍විසකභඤඅපඇනනනනන ගෑ. ෴ ආ ඇග න න්‌ 


දැන්‌ හිනන්න, ඇයි මෙහෙම කිව්වේ? අපි කවදාවන්‌ රූප 
දැකලා නැහැ, අපි දැකලා නියෙන්නේ අපරේ ඇහේ හැකියාව. 
දැන්‌ නමයි අපට ටිකක්‌ නුවණින්‌ විමසා බලන්න වෙන්නේ. 


අපි හිනාගෙන ඉන්නේ, රෑපයම ජෙනවා, රූපය 
බලන්න පුළුවන්‌ කියන නැනකින්‌. දැන්‌, මෙ මල්‌ වට්ටියක්‌ අපට 
පේනවා, මේ ජේන විදියට. ඒ වගේම, ම මැස්සෙකුට පෙනවා, 
හරියට අර මීවදයේ හැඩයට, අටපට්ටම වගේ හැඩයක්‌ 
නියෙන්නේ, ඒ හැඩයට. එනකොට, දෙවියෙකුට, මෙනන 
මොකක්වන්‌ ජෙන්නේ නැහැ, එයාගේ සියුම ශර්රයෙ මට්ටමට, 
එයාට විනිවිද යනවා. 


දෑන්‌ කාට පෙනෙන පෙනීමද, හරිම පෙනීම? අපි 
කියනවා අපට පෙන එක හරි කියලා. ම්මැස්සා කියයි, එයාට 
ජෙන එක හරි කියලා. හැබැයි, දෙවියා කියනවා, එයාට ජේෙන 
එක හරියි කියලා. එනකොට, කාට ජෙන එකද, ඇන්නටම 
ආරිම පෙනිම? 


අපි දැකලා නියෙන්නේ, කෙන කෙනාගේ ඇහේ මට්ටම. 
මීමැස්සා දැක්කේ එයාගේ ඇහැ එයාට පෙන්වපු දේ. දෙවියා 
දැක්කේ එයාගේ ඇහැ පෙන්වපු දේ. අපි දැක්කේ, අපේ ඇහැ 
පෙන්වපු, ඇහැට වැටුනු වණී සටහන ගෝවටර කරගන්න 
ජ්‍රමාණය. 


ඹයගොල්ලොන්ගේ ඇස්‌ පරීක්‍ෂාකරලා නියෙනවා නම, 
ඹයගොල්ලෝ දන්නවා, ඇහේ කාචය පරීක්‍ෂාකරන්න ඇහැට 
දාංණවා, ළ'/ළ 00905 ටිකක්‌, ඇහේ කාචය ලොකුවෙන්‌්න. ඇහේ 
කාචය ලොකුවෙනකොට, ඔයගොල්ලොන්ට මේ සාමාන්‍ය යුද්‍ර 
නෙවෙයි, දිඡ්නිමන්‌ සුදුපාටක්‌ බලන්න පුළුවන්‌. සාමාන්‍යයෙන්‌ 
එන වණීය නොවෙයි, ඒ වණීය ටිකක්‌ වැඩිපුර ජේනවා. 


5. 


ම රණ ක්ම වරකා නො සාාණහාමහරදායාපමනද ලා අඩු... 
දෑන්‌ ඒ දීජ්නිමන්‌ පාටද හරිම පාට, නැනිනමි, අර කලින්‌ 
පෙනුණු පාටද හරීම පාට? අපි කියයි, කලින්‌ නිබුනු පාට නමයි 
හරි පාට, දෑන්‌ මේ බෙහෙන්‌ දාපු නිසා නමයි, මේ මට්ටම 
කියලා. හැබෑයි අපි ඉපදුන මොහොනේ ඉඳලාම අජේ ප්‍රසාදය 
තිබුනේ අර බෙහෙන්දාපු මට්ටමේ වෙලා නිබුනොන්‌, එහෙම 
නම, අපි අර කලින්‌ නිබුනු මට්ටමට වැටුනොන්‌ අපි කියයි, ඇහැ 
පෙන්නේ නැනුව ගියා කියලා. 


ඔයගොල්ලො, ඇහේ මට්ටම විඳින නිසා නමයි, ඇහේ 
මට්ටම දකින නිසා නමයි, ඔයගොල්ලොන්ට ඹනන ඉඳලා මේ 
මෙසය සොලවන්න පුළුවන්වෙන්නේ. ඹඔනන ඉඳලා මේසය 
සොලවනාන බැරිද? හරි ලේසියි. ඇඟිල්ලෙන්‌ ඇහැ පොඩිඩක්‌ 
සොලවා ගන්නකො, මෙසේ හෙල්ලෙනවා ජෙන්නේ නැද්ද 
කියලා. ජෙනවා. 


ආඇන්නටම, අපි විඳින්නේ, හැමදාම, අපේ ඇහැ 
පෙන්වන්නේ යම මට්ටමකටද, ඒ ඇහැ පෙන්වන දේ. මම 
සමමුනිය නුළ නියෙන උදාහරණ ගොඩාක්‌ පෙන්වන්නේ, 
මෙක නේරුමගන්න පහයසුවෙන්න. 


ඔයගොල්ලෝ වාහනයක ඉන්නකොට, බණ එකක හඟරි 
යනකොට, නමන්‌ ඉඳගෙන ඉන්නා බඳ එක නෙවෙයි, 
පැන්නෙන්‌ නියෙන බඝස්‌ එක ඉස්සරහට යනකොට, නමන්‌ 
ඉන්න බඤඥ්‌ එක පිටිපස්සට යනවා කියලා රැවටිලා නැද්ද? 


රං වටිලා නියෙනවා. 


එනකොට, හැම වේලාවකදීම, අපේ ඇහැ පැන්න 
වෙනස්‌ වෙනකොට, අපි දකින්නේ බාහිර රෑපය පැන්නෙන්‌, 
වෙනස්‌ වෙනවා වගේ, ඒකයිී කිව්වේ, රූපය නෙවෙයි අපි 


ණු ය ස ම යා ාක්‍ු සනසා 
විඳලා නියෙන්නේ, ඇහාැ ං*භහීියන නැන. එනකොට, අපි 
ඇහේ හැකියාව නමයි හැමදාම විඳින්නේ. 


ඇහැ සආ ර1පය කියනකොට, මෙ ආඇහැ සඟ රෑ?පය 
කියන එක ධමීය නුළ විග්‍රහාවෙන, බොහොම ගැඹුරු 
කාරණාවක්‌. කන සහ ශබ්දය කියන එක බොහොම ගැබුරු 
කාරණාවක්‌. 


ඒක, ධම්මසඞබ්ගණී ප්‍රකරණයේ එණ ර1?ප කාණ්ඩය 
නුළදී, චක්ඛායනන රෑපය සඟ රෘපායනන ර?අපය, මම එක 
ආයානනයක්‌ අරගෙන විසඝ්නරකරලා පෙන්වන්නම. හැබැයි, 
ටිකක්‌ ගැඹුරුයි, කල්පනාවෙන්‌ අහන්නවෙනවා. 


ආඇහෙන්‌ නොර රූපය ගැන කනාකරන්නේ නැහැ, 
රෑපයෙන්‌ නොර ඇහැක්‌ ගැන කනාකරන්නේන්‌ නැහැ, ඇහැත්‌ 
එක්කම එකටම උපදින, රූපයක්‌ ගැන නමයි කතාකරන්නේ. 


මෙ ශාසනයේ ඇහැ කියලා කනාකරන්නේ, මේ අපි 
දන්නා මෙ ඇහැ නෙවෙයි. ඔයගොල්ලෝ දන්නා, ඇහැ කියලා 
එකක්‌ නියෙනවා නම්‌, ඒ ඇහැ, රූපයක්‌. 
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සා්‌ ය්‌ න වා ය ය්‌ ස ය ස න ම ය ය ට ය 


බලන්න වෙන්නේ නැහැ, ටෝච්‌ එක අරගෙන කණ්නාඩියට 
ගහලා බලන්න ඇහැ ජෙනවාද කියලා. ඒන්‌ ඇහැ පෙන්නෝ 
නෑහෑ, ඔයගොල්ලොන්ට සිද්ධවෙනවා, ඇහැට ටෝච්‌ එක 
ගහගෙන, ඇහැ පැන්න එලිය කරගෙන, ඒ එලිය අර 
කණ්නාඩියට පනිනකරලා එන ආලෝකය ආපහු ඇහැට 
පනින කරගන්න. 


එනකොට, ඇහැ දැක්කා කියලා, ඔයගොල්ලෝ දැක්කේ 
වණි සටහනක්‌ නෙවෙයිද? පාට ටිකක්‌. වණී සටහනක්‌. 
එනකොට, අද අපි ඇහැ කියලා දන්නේ, වණි දටහනක්‌ ගැන 
නියෙන නිමින්නක්‌ මිසක ඇහැ නෙවෙයි. 


අපි කණ්නාඩිය ඉදිරියට ගිහිල්ලා ඇහැ බලනකොට, ඒ 
ඈඇඟාැ ජෙන්නේ, කණ්නාඩිය ඇතුලේ නම්‌, ඒ ඇහැ බලන්නේ 
මොකෙන්ද? කණ්නාඩිය ඇනුලේ ජෙන්නේ ඇහැ නම, ඒ ඇහැ 
බලන්නේ මොකෙන්ද? එනකොට, ඒ බලන ඇහැද ඇන්න ඇහැ, 
කණ්නාඩිය ඇනුලේ ජෙන ඇහැද ඇන්න ඇහැ? බලන ඇහැ 
ඇන්න ඇහැ කියලා අපි කියනවා. මම ඹිකේදී කියන්නේ, ඇහැ 
කොහේ දකින්නද, අපි අපේ මුහුණවන්‌ දැකලා නැනිකොට 


කියලා. 
නියෙනවාද? කණ්නාඩි දැකලා 


තියෙන්නේ මුහුණ නෙවෙයි, 
ඩිය ඇදවෙලා නිබුනොන්‌ 


මුහුණ දැකලා 
නියෙනවාද? අපි දැකලා 
ඇන්නටම කණ්නාඩිය නේ. කණ්නා 
මුහුණන්‌ ඇදවෙලා පෙනෙයි. 


මම කියන්නේ බොරුනම, 
6 ක්‌ එක පෙලට නියලා මුහුණ බල 
කණ්නාඩියක මුහුණ ටි 
එක එක විදියෙන්‌ මුහුණු 


ඔයගොල්ලෝ කණ්නාඩි95 ක්‌ 
න. ඔයගොල්ලොන්ට එක 


කක්‌ දිගටියි, එකක පොඩඬිඩක්‌ මහනයි, 
ෆිකක්‌ බලාගන්න පුළුවන්‌. ඊටපස්සේ 
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මට කියන්න, කොයි කණ්නාඩියේ ජෙන මුහුණද හරිම මුහුණ 
කියලා. 


අපට කියන්න වෙන්නේ නැහැ, ඇයි කියන්න වෙන්නේ 
නැන්නේ? අපි දෑකලා නියෙන්නේ, කණ්නාඬියේ හැකියාව 
මිසක මුහුණ නොවන නිසා. කණ්නාඩිය ඇදවෙලා නිබුනොන්‌, 
මුහුණ ඇඈදුයි. ඒ නිසා, අපි මුහුණවන්‌ දැකලා නැන්නම, මුහුණේ 
නියෙන ඇහැ කොහේ දකින්නද? 


ඒ නිසා, මෙ ඇහැ කියන එක, මෙ ශාසනයේ 
කනාකරන්නේ, දශීන කෘන්‍යයට. දශීන කෘන්‍යය කියලා 
කියන්නේ පෙනෙනා බවට. ඒකට කියනවා, ප්‍රසාද රෑපය 
කියලා. පෙනෙන ලක්‍ෂණය. මෙ බාහිරින්‌ එන ආලොකයට 
බිඳෙන බව නියෙනවා ඇසේ. අන්න ඒ බිඳෙන ප්‍රසාද රූපයට 
නමයි ඇහැ කියලා කියන්නේ. 


ඒ ප්‍රසාදය බිඳෙනබවට, බිඳෙන ලක්‍ෂුණයට, ඒ 
මොහොතට නමයි ඇහැ කියලා කියන්නේ. ඒ නිසා, ඇහැ ගැන 
විස්්‌නර කරනකොට කියනවා, *( පටිසම්භිදා මග්ග ප්‍රකරණය 
- චන්ථුනානන්න ඤාණය ) “දආණනඵා ජමිදනං ආනවා ණ 
රථ” කියලා. පෙර නොනිබීම හටගෙන ඉනුරු නැනුවම 
£ිරුද්ධවෙනවා. 


ඹක පැහැදිලි කරන්න මම මෙහෙම කිව්වොන්‌? රීල්‌ 
එකක්‌ දාලා ෆොටෝ ගහන පරණ කැමරාවක්‌ දැකලා 
තියෙනවා නේද? මෙකේ, නෙගටිවි පටියක්‌ නියෙනවා. එක 
නෙගටිව්‌ පටියකින්‌ පුළුවන්‌ එක ෆොටෙ2 එකක්‌ ගහන්න. 
එනකොට මෙ නොගෆටිව්‌ පටිය, ආලෝකයට සංවේදී, 
ආාලෝකයට පිච්චෙනවා. ඒකයි, එලියට ඈඇද්දොන්‌ අපි 


කියන්නේ කලුවෙලා යනවා කියලා. ඒ නිසා, ආලෝකයට 
පිච්චෙනවා. 


1) 


අන්න ඒ වගේ නමයි, මේ ඇහේ ස්වභාවයන්‌. 
ආලෝකයට සංවේදී, ආලෝකයට පිච්චෙනවා. එක නෙගටිව්‌ 
එකෙන්‌ ෆොටෝ දෙකක්‌ ගහන්න පුළුවන්ද? බැහැ, ඒ වගේම, 
මෙ ඈහෙනුන්‌ රූප දෙකක්‌ බලන්න බැහැ, එකපාරට එන පාට 
ටිකක්‌, වණි සටහනක්‌, නැනිනම මෙ එන ආලෝකය බාහිර 
වස්නුව මනට පනිනවෙලා එන, පරාවනීන ආලෝකය, ඇහැට 
පනිනවෙනකොට, ඒ එකපාර ඒ ආලෝකය පනින කරගන්න 
විනරයි, ඈඇහැට පුළුවන්කම නියෙන්නේ. 


ඒ ආලෝකය නියෙන බවන්‌ එක්කම නමයී, පනිනවෙන 
බවන්‌ එක්කම නමයි, ඇහැ නියෙනවා කියලා කියන්නේ. 
ආඇහැන්‌ එක්කම නමයි ආලෝකය නියෙනවා කියලා කියන්නේ. 
ඔන්න ඕක නමයි, දශීන කෘන්‍යය, නැනිනම, පෙනෙනබව 
හැදෙන නැන. ඕක නිසා නමයි ඇහැ කියලා කියන්නේ. 


ර'ටපඥ්සේ; දෙවනි පියවර, අර ඇහැ බිඳුනු එකෝ ලක්‍ෂණ 
ටික අරඹයා, මොහොකද මෙ විදියේ වේදනාවක්‌, සඤ්ඤාවක්‌ 
නිබුනේ කියලා, ෆහිනින්‌ හිනනවා. එනකොට, ආශ්‍රව ටිකෙන්‌ 
ගෙනල්ලා දෙනවා, නමන්‌ ඇසුරු කරලා පුරුදු, දන්න දෙ, 
ගෙනල්ලා දෙනවා ඟිනින්‌, මෙ එලියේ නියෙන "දැහැන්‌ වට්ටිය“ 
නමයි දැක්කේ කියලා. 


දැන්‌ “දැහැන්‌ වට්ටිය“ කියන එක ඇෑක්කාද? 
දැනගන්නාද? දැනගන්නා. දකිනවා කියන නැන නිබුනේ වණී 
සටහනක්‌. පාට ටික අස්සේ, ඇහැට ආවාද, දැහැන්‌ වට්ටි? අපට 
පැහැදිලියිනේද ඇහැට පනිනවෙන්නේ වණී සටහනක්‌ කියන 
එක. වණී සටඟනගනේ, පාට ටිකේ, දැහැන්‌ වටිටි නිබුනාද? පාට 
කියනා නැනදී, දැහැන්‌ වට්ටි නිබුනේ නැහැ. වණ්සටහන 
දන්නේ නැහැ, මම දැහඟහෑන්‌ වට්ටියක්‌ අරගෙන ඇහැට 
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පනිනවුනා කියලා. ඇහැ දන්නේන්‌ නැහැ මම දැහැන්‌ වට්ටියක්‌ 
ඈහාට දාගන්නා කියලා. 


සම්පූණීම, ඒ දෙක අරඹයා අපි හිනිනුයි දැනගන්නේ, 
දෑහෑන්‌ වට්ටියක්‌ කියන සිද්ධිය නම නමන්‌ හෆිනෙන්‌ දැනගන්න 
දේ. දැනගන්න මොහොන වේෙනකොටන්‌, දැහැන්‌ වට්ටිය 
කියනබව දැනගන්නා නැනදී ඒ වණීි සටහනයි, ඒ ඇගහැයිී, 
වැයවෙලා නැද්ද ඒක දැනගන්න? ඇහැයී, වණී සටහනයි, 
වැයවුනු නිසා නමයි, මෙහේ දැනගන්නේ. මෙ ක්‍ෂණිකව 
සිද්ධවෙන සිද්ධියක්‌ ගැන මෙ කනාකරන්නෝ. 


දැන්‌ දැනගන්න නැන, අපි හිනනවා, එලියේ නියෙන 
දැහැන්‌ වට්ටිය නමයි දැක්කේ කියලා. එලියේ නියෙනවා 
2හභියලා ඡානනාකමට ක්‍කියනවා භාවය කියලා, කාම 
භවය. සනර මහා ධානුව පැන්නේ දැහැන්‌ වට්ටියක්‌ නියෙනවා 
කියලා හිනනාකම. 


ළ9ඵ ඌඒ්එඵය්‍ය ඒජ්‌. භවය නිසා ජානිය හදලා දෙනවා. 
එක්‌ ක්‍ෂණික ජානිය. මෙ මොහොනේම ඇහැ හදනවා. දැන්‌ අපි 
කිව්වා නේ එක නෙගටිව්‌ එකෙන්‌ එක ෆොටෝ එකයි පුළුවන්‌ 
කියලා. එක ඇහෙන්‌ එක රූපයයි. දැන්‌ ආපහු ඇහැ අළුන්‌ කළා. 
අළුන්‌ නෙගටිව්‌ එකක්‌ දැමමා. දැන්‌ ආයින්‌ ෆොටෝ එකක්‌ 
වදිනවා. වදිනකොට, දැන්‌ හිනේ ආශ්‍රව කොච්චර රැ වෙලාද? 
මට කලින්‌ මොහොනේ නිබුණු දැහැන්‌ වට්ටිය නාම නියෙනවා. 
දෑන්‌ ඹය සිද්ධිය වේගයෙන්‌ වෙනකොට, අපට එක දිගට 
නියෙන දැහැන්‌ වට්ටියක්‌ නියෙනවා. අපට අනරක්‌ 
ආම්බවෙන්නේම නැහැ, 


।න෴෴  ීඕ෴~ 
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ක ම ම යය ද න්ම ය ද න න ග්‌ නන්‌ න ය මේ 

එනකොංට, දැන්‌ ඇන්නටම අපේ ඵජ්විනයේ “ඇහැ” කියලා 

කනා කළේ ඔන්න ඔය නැන. මේ මොහොනේ හටගෙන ඉනුරු 
නැනුව නිරුද්ධවෙනවා කියලා කියන මේ අවස්ථාව. 


එනකොට, මෙ ඇහැ ගැන නොදන්නාකම නිසා නමයි, 
අපි හැමදාම එලියේ නියෙනවා කියලා රූප නියෙන බවටම 
ඇසුරු කරන්නේ. ඇන්නටම අපි රූප දකිනා මොහොනේදී, 
අපට රූප ගැන දැනගන්න පුළුවන්කම ඇන්නේ නැහැ, 
දෑනගන්‌්න පුළුවන්‌ වුනොන්‌, ආලෝකයෙන්‌ කෙලින්ම එන්න 
වෙන්නේ දැහැන්‌ වට්ටි, කෝප්ප, මේස, මිනිස්සු. නමුන්‌ වණි 
සටහන සහ ඇහැ වැයවුනු නැනක, කෙනා කෙනා, කෙනා 
කෙනාගේ සිනින්‌ විඳිනවා, ඒ රෑපය පිළිබඳව. 


එනකොට, හිනෙන්‌ වින්දේ කෙනා කෙනා හිනේ 
රැස්කරගෙන ජඡිටපු ටික නෙවෙයිද? කෙනා කෙනා ඡිනේ 
රැඳකරගෙන රිටපු දේ. රැඳකරගෙන නෑැතිවුනොන්‌ දෙයක්‌, 
ඝාශ්‍රව පැන්නෙන්‌ නිබුනේ නැන්නම, ඔයගොල්ලො කියනවා, 
ඒක මම දන්නේ නැහැ කියලා. නොදන්නා දෙයක්‌ වෙලා. ඒක 
කවදාචන්‌ දැකපු නැනි දෙයක්‌ වෙලා. 


එනකොට, දැන්‌ ඒකයි කිව්වේ, හැම වේෙලාවකදීම, ඇහැ 
කියන මට්ටමේදී, අපට නුවණ නැහැ, දැනගන්නා මටිටමෙද්යි 
අපි දන්නේ. දැහැන්‌ වට්ටිය කියලා අපි දැනගන්නවා. අපි 
ඡහිනන්නේ, දැහැන්‌ වට්ටිය දකිනවා කියලා. නැහැ, දැකපු නැන 
දැනගන්නා දැන්‌, දැහැන්‌ වට්ටිය කියලා. 


හැබැයි ඹය දැනගන්න දැහැන්‌ වට්ටිය නිබුනේ කෙනා 
කෙනාගේ ඟින පැන්නෙන්‌. අපි කියමු, කනයි ශබ්දයයී කියලා. 
අපි හිනන්නේ ඒ ශබ්දය එයා කනාකරන නිසාම අපට 
ආඇගශජොනවා කියලා. ඒ කියන එකම අපි දැනගන්නවා කියලා. 


4 


2: 2 ස ය ද ම ම්‌ ද ද ම ට ම ස ව 
නැහැ, අපි හිනාගෙන ඉන්න, අපේ ඡෆිනේ නියෙන ටික විනරයි, 
අපට දෑනගන්න පුළුවන්කම නියෙන්නේ. 


මම ඕිකේදී අණදාන එකක්‌ නමයී, කවුද දැකලා 
තියෙන්නේ “චැං චෑං” එකක්‌ කියලා. කවුද දැකලා නියෙන්නේ, 
"චෑං චෑං“ එකක්‌? “චැං ච1ං“ එකක්‌ කාටවන්‌ දකින්න විදියක්‌ 
නෑහැ, මොකද? ඒක මම හඟදලා කියන එකක්‌ 2£සා. එහෙම 
එකක්‌ නියෙන නිසා නෙවෙයි, ඒක හඟදලා කිව්වේ. දැන්‌ 
ඔයගොල්ලොන්ට "චැං චෑූං” එකක්‌ කියන කොට, 
ඔයගොල්ලොන්ට මනක්‌ කරගන්න හිනේ නිමිනි නැහැ, 
ශබ්දයක්‌ විනරයි. ශබ්දය අරඹයා සිහිපන්‌ කරගන්න ආශ්‍රව 
ටිකක්‌, රැස්කරගන්න ටිකක්‌ නිබුනේ නැහැ, 


කවුද දැකලා නියෙන්නේ, “පාන්‌”? දැන්‌ පාන්‌ දැකපු අය 
ඹන නරම ඉන්නවා. මෙනන ඉන්දියන්‌ ජානිකයෙක්‌ හිටියොන්‌, 
එයන්‌ පාන්‌ කියනකොට කියයි, මාන්‌ දැකලා නියෙනවා කියලා. 
ජාන්‌ අරගෙන එන්න කිවිවොන්‌, ඔයගොල්ලෝ ජානණ්‌ 
රාන්නලක්‌ අරගෙන එනකොට, ඉන්දියන්‌ ජානිකයා බුලන්‌ 
විටක්‌ අරගෙන ඒවි. මොකද? ඒ අයගේ භාෂාවෙන්‌, පාන්‌ 
කියන්නේ බුලන්වලට නිසා. 


දැන්‌ ජපජාන්‌ කියන ශබ්දය ඇහෙනකොට, 
ඹ්‍යගොල්ලොන්ගේ කන ළඟට යනකොට ඒක පාන්‌ 
රාන්නලක්වෙලා, එයාගේ කන ළඟට යනකොට, බුලන්‌ 
චිටක්වෙලා ගියාද? නැහැ, 


ශබ්දය, ශබ්දය විදියටම කනට ගැටුනා. හැබැයි කෙනා 
කෙනා සිහිපන්‌ කරගන්නේ, කෙනා කෙනාගේ හිනේ නියෙන 
නිමිනි ටික. අපි හිනනවා, අපි ශබ්දය නේරුම්ගන්නා කියලා. 


ඒ 


ක කක්‌ 
යක ගග .. ෂනිස෴නකමකකිත්බන නා අනින නපර ානමිහීැ! 


ඈඇන්නටම නේරුූම්‌ ගන්නේ මොකක්ද? අජේ ජිනේ නියෙන 
ටික, ආශ්‍රව ටික. 


හැම වේලාවකදීම, දකින රූපය අරඹයාන්‌ ඒ විදියටම 
තමයී අපි හිනන්නේ. ඇහැට ජෙන රෑපය අරඹයා අපි 
හිනනවා, අමමාම නමයි මේ ඉන්නේ. අම්මාවමයි ජෙන්නේ. 
දරුවාමයිී පේන්නේ. අපට ඒකේ වෙනසක්‌ ඇන්නේ නැහැ, 


නමුන්‌ ඇන්නටම බැලුවොන්‌, වණි සටහනෙන්‌ අමමා 
ඇවිල්ලා නියෙනවාද? වණි සටහන පැන්නෙන්‌ අමමා එනවා 
නම, ඒ වණි සටහන ගැටෙන ඔක්කෝටම අමමාව ජේෙන්න 
වෙනවා. නමුන්‌ වණි සටහනෙන්‌ අම්මාව එන්නේ නැහැ, 


වණි සටහන ඇනිවෙන නැනක අපි, අපේ හින පැන්නේ 
ඉන්න අමමා කියනබව, සිහිපන්‌ කරගන්නවා. සිහිපන්‌ 
කරගන්නහම, ඡහිනේ ඉන්ණ අම්මා නමයි එලියේ 
ජීවන්වෙන්නේ කියන වැරදි දැක්ම, අපේ ජීවිනයේ ඇනිවෙනවා. 
දැන්‌ අපට එලියේ ඉන්න අම්මාව ඇසුරුකරන්න පුළුවන්කම 
තියෙනවා. දැන්‌ ඒ අම්මාට කැමනිවෙන්න පුළුවන්‌. 


ඒ කැමනිවෙන නරමටම, ඒ රූපය වෙනඝ්‌ වෙනකොට, 
චිපරිනාම වෙනකොට, ඹින තරමි දුක්‌ විඳින්න පුළුවන්කමන්‌ 
නායෙනවා. අම්මා මැරුනහම, අපට ඹින නරම්‌ අඬන්න, 
වැලපෙන්න පුළුවන්කමන්‌ නියෙනවා. 


මම ඔකේදී කියන්නේ, අපි ඇන්නටම අඬන්නේ, මමා 
මැරුනාට නෙවෙයි, අම්මා ජීවන්වුනාට කියලා. එහෙම 
නෙවෙයිද? අපි අඬන්නේ, අමමා මැරුණාට නෙවෙයි, අම්මා 
ජීවන්වුනාට. ඇයි? අම්මා ජ්වන්වෙච්ච කාලේ ඒවා, හින හිනා, 
කිය කියා නෙවෙයිද දුක්වෙන්නේ? ජ්වන්වෙනකොට මෙඛ්ටර 
ආදරෙන්‌ මට සැළකුවා. මම ගැන මෙහෙම මෙහෙම සොයා 
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බැලුවා. මේ විදියට අපි ගැන බලපු අම්මාන්‌, දැන්‌ ජ්වන්වෙච්ච 
කාලේ වුනු සිද්ධි ගැන හිනනකොට, ඵ්වන්වෙච්ච අමමා ගැන 
හින හිනා නෙවෙයිද දුක්වෙන්නේ? අපි දුක්වෙන්නේ 


ජ්වන්වෙචිච අම්මා ගැන හින ඡිනා. 


අපි ඇන්නටම මරණයට නෙවෙයි දුක්වෙන්නේ, අපි 
දුක්වෙන්නේ ජ්වන්වෙච්ච අම්මා ගැන හින ඡිනා. හිනන 
නරමට දුක එනවා. අපි මරණයට ඇණිල්ල දික්කරාට, 
ඈආඇන්නටම අපි දුක්වෙලා නියෙන්නේ, නමන්ගේම හින ගැන 
ඡින හිනා. ඇයි? රූපය පැන්නෙන්‌ දැන්‌ අම්මා ජ්වන්වෙනවා 
කියන එක නැහැ නේ. 


ඔය ඒවන්වෙන අමමා හදලා දුන්නේ කොයි 
පැන්නෙන්ද? නමන්ගේම ඡින පැන්නෙනණ්‌. දෑන්‌ නමන්ගේම 
ඡින ගැන හින හිනා නෙවෙයිද ඔය දුක්වෙන්නේ? අම්මා ගැන 
ගොඩාක්‌ දුක්වෙනවා කියලා කවුරුන්‌ දුක්වෙන්නේ, 
නමන්ගේම හින ගැන ෆින හිනා නෙවෙයිද? නමන්ගේම හින 
පැන්න ගැන ඡාන ඡිනා දුක්වෙනවා. 


ලොකෙට ඔය වෙනස ජෙන්නේ නැහැ, ලෝකෙට 
ජෙන්නේ අමමා මැරුණු නිසා නමයි දුක එන්නේ කියලා. ඒ 
වුනාට, ඇන්නටම, අපි කෙනා කෙනා, නම නමන්ගේ අමිමා 
ජ්වන්කර ගන්නාකම නිසා, හිනෙන්‌ අම්මා ඟදාගන්නකම 
නිසා, අම්මා මැරෙන දුක අපට විඳින්න පුළුවන්කම නියෙනවා. 


ඒ වගේම, අපට ප්‍රිය වචන, අප්‍රිය වචන, නමන්‌ නුළ 
ආදාගන්න ණිසා, බැනුම හදාගෙන අහගන්න පුළුවන්කම 
නියෙනවා. අපි ෆහ්නන්නේ බැනපු නිසා නමයි දුක එන්නේ 
කියලා. (කොච්චර කිව්වන්‌ ලේසියෙන්‌ නේරෙන දෙයක්‌ නම්‌ 
නෙවෙයි, මෙ කියන දේ.) අපට හිනෙන්නේම, බනින නිසා 
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යා ක න්න දකානිනා දරා 3200. 
තමයි අපට දුක එන්නේ කියලා. නමුන්‌ ඇන්නටම බැනුම 


හදාගන්නේ, අපි අපේ පැන්නේ කියන එක අපට ජෙන්නේ 
්‍යනා?හැෑ, 


අපේ ආරණ්‍යයට ඇවිල්ලා හිටියා ඉන්දියානු ජානික 
හාමුදුරු දෙනමක්‌. මේ හාමුදුරු දෙනම, දාන ශාලාවේ 
ඉන්නකොට, අපි කඛ්ටිය කනා කර කර හිටියා. මේ දෙන්නා 
හයියෙන්‌ හිනාවෙනවා. අපි ඇහුවා ඇයි හිනාවෙන්නේ කියලා. 
මෙ ගොල්ලෝ මරාටි භාෂාව විනරයි දින්නේ. ඉනින්‌ අපි මරාටි 
භාෂාව දන්නේ නැනි නිසා පාළි භාෂාවෙන්‌ නමයි කනා 
කරගන්නේ. මේ අය කියනවා, ඔය ටික ඉන්දියාවේ ගිහිල්ලා 


එහෙම කියන්න එපා. එහේ ගිහිල්ලා කිව්වොන්‌ ගුටින්‌ කාලා 
තමයී එන්න වෙන්නේ කියලා. 


අපි ඇහුවා ඇයි කියලා. ඒ නරම්‌ හොඳ වචන ටිකක්‌ නම්‌ 
නෙවෙයි කිව්වා, ඔය ටික. අපි කනා කළේ බොහෝම හොඳ 


වචන ටිකක්‌. නමුන්‌ ඒ අයට බොහොම නරක වචන ටිකක්‌ 
වෙලා. 


දැන්‌ ප්‍රශ්නෙ නියෙන්නේ, වචනයද හොඳ වුනේ, 
වචනයද නරක වුනේ? වචනය අරඹයා ප්‍රනිචාර දක්වන 
ක්‍රමයද? වචනය අරඹයා අපි රැස්කරගන්න ආශ්‍රව ටික 


පැන්නෙන්‌ අපට හොඳ නරක හදාගන්න පුළුවන්කම ලැබුනා. 
හොඳ වචන, නරක වචන. 


එනකොට, දැන්‌ අපට ඹන නරම්‌ බැනුම අහන්න 
පුළුවන්‌. දැන්‌ අහන බැනුම, අපි ඡිනන්නේ, ඒ මනුස්සයා බනින 
නිසා අහනවා කියලා. ඇන්නටම, ඒ වචනෙන්‌ වචනය, අපි 
අස්සේ ගැටගහ ගන්න නිසා නෙවෙයිද, අපි බැනුම අහන්නේ? 
අපි අස්සේ ගැටගහ ගන්න නිසා. 
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ක ය්‌ මේන්න පය ය න ය යාකා ක්‍ෂක්‍ෂෂපක්‍ාෂක්‍කෂ්ත්වියන තම නෙව 1 න ක්‌ 


මෙනෙන්ට ඇවිල්ලා, චීන භාෂාවෙන්‌ මනුස්සයෙක්‌ 
අපේ වරදක්‌ කියාගෙන කියාගෙන ෆියොන්‌, අපට කියි 
ප්‍රශ්නයක්‌ නැහැ, අපි හිනාවෙවීන්‌ ඉඳීවි. හැබැයි, ඒ ටිකම 
සිංහලෙන්‌ කියනකොට, අපට හොඳ බැනුමක්‌ අහගන්න 
පුළුවන්කම නියෙනවා. 


දැන්‌ ඇන්නටම ප්‍රශ්ණය නිබුනේ කියපු එකේද? එහෙම 
නැන්නම්‌, අපි ළඟ, අපි නේරූුම්‌ ගන්නකමෙද? අපි නේරුම 
ගන්නකමේ. බැනුම අප නුළ හදාගන්නකම, බැනුම අපි බාර 
ගන්නාකම. 


ඔන්න ඔය මට්ටමෙන්‌ නමයි අපි මිදෙන්න ඕන. හැම 
වේලාවකදීම, අප නුළම, අපේ හිනේම දේ විඳ විඳ, අපි ඒක 
එලියට දානවා, බාහිර එලියේ නියෙන දේ නමයි අපි විඳින්නේ 
කියලා. අර මනුස්සයා බනින නිසාම නමයි, මම බැනුම 
අඡන්නේ කියලා. ඇන්නටම බැනුම මෙ පැන්නෙන්‌ 
හදාගන්නවා. 


අපි හැමදාම ගනුදෙනු කරන්නේ, අපේම හිනන්‌ එක්ක, 
අපේම ඟිනන්‌ එක්ක කරන ගනුදෙනුවේ ප්‍රනිඵල අපි දකින්නේ, 
ණඟොනික ලෝකයේ එලියේ නියෙන දෙයන්‌ එක්කයි. මෙ 
ගනුදෙනුව කරන්නේ කියලා. 


අපි හැමදාම ඇසුරුකරන්නේ, පුංචිකාලේ ඉඳලා අපිව 
ආදරෙන්‌ හදාගන්න අපේ අම්මාව. ඒ අම්මා, අපිව පුංචි කාලේ 
ඉඳලා ආදරෙන්‌ හදාගන්න අම්මා. දෑන්‌ ඇහැට ජෙන වණි 
ඳටහනෙන්‌, ඇහැට ජෙනවාද පුංචි කාලේ ඉඳලා ආදාගන්නා 
කියන එක? නැහැ, ඒ වුනාට, ඒ ජේන වණීි සටහන අරඹයා, 
කෙනා කෙනා ඡිනෙන්‌ නෙවෙයිද උපද්දගන්නේ? කෙනා 


්සගෙය මල ඔයා... . 
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කෙනා, කෙනා කෙනාගේ හිනම විඳිනවා. විඳ විඳ අපි කියනවා 
මම මෙ අමමාන්‌ එක්ක ඉන්නවා කියලා. 


ඒකට නමයි, බුදුරජාණන්වහන්සේ අවිද්‍යාව කියලා 
කිවිවේ නොදන්නාකම. නොදන්නාකම නියෙන නැන, 
ආයනන 5යි. අදු අපේ රළු විදියටම ගන්හම, ආයනන 5යි. 
රෑපය පැන්නේ නියෙන ආයනන පහේ නොදන්නාකමෙන්‌, 
හයවේනි ආයනනයෙන්‌ කරලා නියෙනවා. 


(මම මෙක ගොඩාක්ම සරළැකරලා, පුළුවන්‌ නරමක්‌ 
මුල ඉඳලා කියන්න උන්සාහවන්‌ වෙන්නේ). 


අපි හැම වේලාවකදීම, ඇහැ පැන්නෙන්‌ නියෙන දේට, 
ඟිනේ නියෙන ටික විඳිනවා. හිනේ නියෙන ටික විඳ විඳ, ඒ දේ 
එලියේ නියෙනවා කියලා, හැම වේලාවකදීම, රැස්කරගන්නවා. 
මෙනන ඇන්නටම නියෙන්නේ, ආචයගාමී ප්‍රනිපදාවක්‌. 
ඡාචයගාමී කියලා කියන්නේ, රැස්කරගන්නවා කියන එක. 


අපට සැප විඳින්න පුළුවන්‌, දුක්‌ විඳින්න පුළුවන්කම අද 
ලෝකයේ නියෙන්නේ, ඔන්න ඔය රැස්කරගන්න ක්‍රමවේදයන්‌ 
එක්ක. අපි ගොඩාක්‌ රැස්කරගන්නවා. හමබවෙන හැමදේම, 
අර කොල කෑලි ඇහිඳ ඇඟිඳ යන පිස්සු කෙනා වගේම, හැම 
මොහොනකරදීම, හැම දෙයක්ම, අපින්‌ රැස්කරගන්නවා. 


දැන්‌ ඔයගොල්ලෝ, මෙනෙන්ට එන්න කලින්‌ මාව 
රෑ කරගෙන ඟිටියේ නැහැ, දැන්‌ රැස්කරගන්නා. ඒකට 
කියනවා, බ්බ්‍යරය කියලා. සඞබ්‌්ඛාරය කියන වචනයට 
පරියාය වචනයක්‌ නමයි කුණුගොඩ කියන්නේ. ඉනින්‌ ඒක 
ගැලපෙනවා ගානටම. කුණු ගොඩාක්‌ රැස්කරනවා. 


දැන්‌ මෙ හාමුදුරුවෝ ඉන්නවා කියලා, ඔයගොල්ලෝ 
රැස්කරගන්නා. දෙවනි දවසේ ඔයගොල්ලොන්ට මාව 
හමබවෙනවා කොහේ හරි පාරක ඉන්නවා. දැන්‌ ඉන්නකොට, 
ඔයගොල්ලොන්ට මොකක්ද හම්බවෙන්නේ? එකවරම හිත 
එන්නේ, එදා බණ කියපු හාමුදුරුවෝ. දැන්‌ එදා බන කියපු 
හාමුදුරුවෝ නම්‌ පාර අයිනේ ඉන්නේ, ඔය රෑපය දකින 
ඔක්කෝටම හිනෙන්න ඕින, එදා බන කියපු හාමුදුරුවෝ 
කියලා. 


ඇන්නටම, බන කියපු හාමුදුරුවෝ අයිනිවුනේ කෙනා 
කෙනාගේ ඡින පැන්නට විනරයි. හැබැයි, හිනේ නියෙන ඹය 
ගනිය, රැස්කරගෙන තිබුනු ඒක, ටක්ගාලා, එලියේ පැන්නට 
දාලා, හිනෙන්ම බලනවා, ආ මෙ ඉන්නේ බන කියජු 


හාමුදුරුවෝ කියලා. දැන්‌ ආපහු සැරයක්‌ අරගෙන ආයෙන්‌ 
කුණු ගොඩෙන්‌. 


දැන්‌ හැම චේලාවකදීම, රෑපය පැන්න, රැස්කරගැනීමේ 
ප්‍රතිපදාවක ජ්වත්වෙනවා. හැම්‌ මොහොතේම රැස්කරගෙන. 
අන්න ඔය රැස්කරගෙන යු ආචයගාමී ප්‍රනිපදාවට, 
බුදුරජාණන්වණහන්ඝේ කිව්වා, ඹික වැරදියි. ඕක පොඩිඩක්‌ 
අපචයගාමී කරගණ්න. පොඩ්ඩක්‌ අනින්‌ පැන්නට කරකවන්න. 
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ඔනන නියෙන යථාභන ස්වභාවය පිළිබඳව දකින්න. 
ඇන්න ඇනි හැටියට දකින්න. හැම වේලාවකදීම, දැනගන්නේ, 
නමන්ගේ ඡහිනේ නියෙන ටික කියන ලක්‍ෂණයට 
හොඳ නුවණක්‌ නියාගන්න. 


බයවෙන්න එපා, ඒකෙන්‌ කිව්වේ. මෙ මොකක්වන්‌ 
මනක නෑැනිවෙනවා කියලා එහෙම නෙවෙයි. මොකක්වන්‌ 
දැක්කාට මනක්වෙන්නේ නැහැ කියන එකක්‌ එහෙම නෙවෙයි. 
නැන්නම, මානසික රෝගයකුන්‌ නියෙනවා නේ අමනකවෙන. 
එනකොට, ඒ අය ඹක්කෝටම කලින්‌ ණිවන්‌ දකින්න වෙනවා. 
එහෙම එකක්‌ නෙවෙයි මෙ කියන්නේ. 


මේ කිව්වේ අමනක වෙනවා කියන එක නෙවෙයි. හිනම 
විඳිනකොට, හින විඳිනබව ගැන දැනගෙන, එයාට එළඹ සිටි 
නුවණක්‌ නියෙනවා. හිනම විඳින එයා, හනේ ලක්‍ෂණ ට්ක 
එලියට දාලා බලන්නේ නැහැ, අද අපට නියෙන ප්‍රශ්නය නමයි, 
ඟිනේ ජීවන්වෙන කෙනා විඳිනවා. අපි ඇන්නටම හිනනවා, 
එලියේ ඉන්නා කෙනාන්‌ එක්ක නමයි මේ ගනුදෙනුව කරන්නේ 
කියලා. 


අන්න ඒ මෝඩකම දුරුවෙන විදියේ දැක්මක්‌ දකින්න 
වෙනවා. ඒ දැක්මට, අපට විශිෂ්ඨ නුවණක්‌, ඥාණ දණශිීනයක්‌ 
්‍යවන්වන්න වෙනවා. ඒ ඥාන දශීනය ප්‍රායොගිකව, අපේ 
ඒ්චිනයේ අද දවසේදී අපි ආරමභකරන්න වෙනවා. ඒක නමයි 
නිවන්‌ දකින ප්‍රනිපදාව කියලා කියන්නේ. ඒක අපට 
ප්‍රනාක්‍ෂවෙන්න වෙනවා. වඩාගෙන යනකොට, දියුණු 
කරනකොට, අප නුළ වැඬෙනබව, අපට ජෙන්න ඕන. මෙක 


බොහොම ප්‍රායෝගිකයි. 
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ස... ෴෴෴෴෴෴෴~෴ පර මම යා 
වෙනදා කෙනෙක්‌ බනණිනකොට, අපි දුක 
හදාගන්නකොට, ඇන්නටම අපි දුක හදාගන්නේ අපේම හින 
ගැන ඡින ඡහිනානේද කියලා අපි බැලුවොන්‌, අපට ඒ ගැන දුක්‌ 
නොවි ඉන්න පුළුවන්‌ මනසක්‌ අප නුළම හැදෙනවා. 


එනකොට, අපට ලොකු විශිෂ්ඨ නුවණක්‌ ඒ නුළ නවන්‌ 
ආඇනිකරගන්න පුළුවන්කම නියෙනවා. මොකද? අපි හැම 
වේලාවකදීම, රැස්කරගන්නවා කිව්වාහම, ඒ රැකරගන්නේ, 
අපි හිනාගෙන ඉන්නේ, එලියේ නියෙන දේවල්‌ නමයි අපි 
ඔක්කොම රැස්කරගන්නේ කියලා. ඇන්නටම අපි 
රැසකරගැනීම නුළ පෝෂණය කරගන්නේ, මේ පැන්නෙන්‌ 
තමන්ව. 


දෑන්‌ හිනන්නකෝ, අපි අමිමා ගැන හිනනවා. අපි අමිමා 
ගැන හිනනකොට, ඔය අම්මා ගැන හිනන හිනේ, නමන්‌ වුනේ 


කාවුද? 


අමමා ගැන හිතනවා කියන නැන, රූප 
රජාදානස්කන්ධයක්‌, වේදනා උපාදානස්කන්ධයක්‌ සඤ්ඤා 
උපාදානඝ්කන්ධයක්‌, සඞඛ්ඛාර උපාදානසඝ්කන්ධයක්‌, 
විඤ්ඤාණ උපාදානස්කන්ධයක්‌ කියන මේ රපාදානස්කන්ධ 
ජඤ්චකයක්‌, පඤ්චඋපාදානසඝ්කන්ධයක්‌, නියෙනවා. 


ඹය උපාදානස්කන්ධ පඤ්චකයේ නනන්වුනු 
කාන්ධයක්‌ කියලා වෙනම එකක්‌ නැහැ නේ. දැන්‌ අමමා 
කියන නැන නියෙන්නේන්‌ පඤ්චඋපාදානඝ්කන්ධයක්‌. ඔය 
පජඤ්චඋපාදානස්කන්ධයේ නමන්‌ වූ ස්කන්ධයක්‌ වෙනම 
නියෙනවාද? නමන්වූ ස්කන්ධ වෙනම ඇන්නේ නැහැ, ඔය 
ජඤ්චඋපාදානාස්කන්ධයම නෙවෙයිද නමන්‌ වුනේන්‌'” 
එනකොට, ඒ ස්කන්ධ පඤ්චකයම නෙවෙයිද අම්මා වුනේන්‌? 
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ඒ ස්කන්ධ පඤ්චකයම එක පැන්නකින්‌ 
බලනකොට අමිමාවෙලා, නව පැන්නකින්‌ බලනඤෝ‍යොට 
නමන්ව නියෝජනය කරලා. මේක හරියට එකම 
කාසියේ දෙපැන්න වගේ. 


දෑන්‌ ප්‍රශ්නය නියෙන්නේ, එක පැන්නක්‌ මට ජෙන්න 
බැහැ කියලා මම මිටියක්‌ අරගෙන, මට පේන්න බැරි පැන්නට 
ගැහුවොන්‌ මොකද වෙන්නේ? අනින්‌ පැන්නන්‌ නිකමම 
නැලෙනවා. 


ඒ වගේ, අපි ලෝකේ නරභාගන්නේ, මට ජෙන්න බැරි, 
මම අකමැනි මනුස්සයෙක්‌ එක්ක. හැබැයි ඔය අකමැනි 
මනුස්සයා හදපු ස්කන්ධ පඤ්චකයම නමයි නමන්‌ වුනේන්‌, ඒ 
වේලාවේදී, නමන්ව නියෝජනය කළේන්‌, ඒ ස්කන්ධ 
පඤ්චකයම නමයි. 


දැන්‌ ඇන්නටම නව කෙනෙකුට අකමැතනියී කිවුවාට, 
යථානීයක්‌ විදියට අපි අකමැනිවෙලා නියෙන්නේ, නමන්‌්ට. දෑන්‌ 
විපාකය නමන්‌ කරා එන එක අහන්න දෙයක්‌ නෙවෙයිද? ඇයි 
නමන්වූ ස්කන්ධ ටිකටනේ අපි අකමැනිවෙලා නියෙන්නේ. 
ගෑටිලා නියෙන්නේ නමන්වූ ස්කන්ධ ටිකක්‌ එක්ක නේ. 


ඹික නමයි අපායේ ගියන්‌ මිදෙන්නේ නැන්නේ. අපායට 
ගියන්‌ ගින්දරට නම්‌ අකමැනියි. හැබැයි ඔය ගින්දර හදලා 
දෙන නමන්‌ වූ ස්කන්ධ ටිකට? ඒ ටික පවන්වාගන්න කැමනියි. 
4කන්ධ ටිකට කැමනියි. ගින්දරට අකමැනියි. ඉනින්‌ ගින්දරට 
අකමැනිවුනා කියන එක පදනමක්‌ නෙවෙයි, ස්කන්ධ ටික 
සවන්වන්න කැමනි නම්‌ ආපහු එනනම උපදිනවා. අපායේ 
ගියන්‌ මිදෙන්නේ නම නැහැ, 


ඒක නිසා, අද අපට ප්‍රශ්නය නියෙන්නේ, අපි ඇසුරු 
කරන්නේ, හැම වේලාවකදීම, මේ නමන්‌ කරගන්න ඝ්කන්ධ 
ටිකක්‌. ඔය ස්කන්ධ ටිකක්‌ නුළ ජ්වන්වෙනකොට, අපට ඔය 
ගැන අවබෝධයක්‌ නැනිකම 22සා, අපට බාහිර භෞනික 
ලොකයක්‌ ඇනිබවට හදලා දීලා නියෙනවා. 


ඔනන බොහොම ගැඹුරු සිද්ධියක්‌ නියෙනවා. අපි 
නේරුමගන්න ටිකක්‌ උන්සාහවන්වෙමු. 


ස්කන්ධ සඟ උපාදානස්කන්ධ කියලා කොටස්‌ 
දෙකක්‌ නියෙනවා. ස්කන්ධ කියලා කියනවා යථාභූන 
ස්වභාවයට. උපාදානස්කන්ධ කියලා කියනවා, අපි 
ඡාදාගෙන විඳින ස්වභාවයට. 


ස්කන්ධ ටික, රූප ස්කන්ධය, වේදනා ස්කන්ධය, 
සඤ්ඤා ස්කන්ධය, සඛ්ඛාර ස්කන්ධය, විඤ්ඤාණ 
ස්කන්ධය. ඔය ස්කන්ධ ටිකේදී අම්මා හැදිලා නැහැ. 


ර1පස්කන්ධය කියනකොට, රෘපසඝ්කන්ධයේ 
දී අම්මා වූ රෑප නැහැ. 'එන්නංරෝම ණ්‍ය ආණන්‍ය 
එණනනාණංඵ මර ඇආනාණං රජාද්‍යය රූජඡං' - සනර මහා 
ධානුවන්‌, සනර මහා ධානුව නිසා, පවන්නා වණීි, ගන්ධ, 
රස, ඹජා කියන මේ උපාදාය රෑප ටිකන්‌. දැන්‌ ඇහැට 
නම, ඇහැට ගැටෙන වණි සටහන. එනකොට, ඔන්න ඒ 
ර1පස්කන්ධය. 


වේදනා ස්කන්ධය නමයි, ඇහැ බිඳුනු ලක්‍ෂණය 
විඳිනවා. අම්මා කියලා හඳුනාගෙන, ඝමමා කියලා 
සනුටුවෙන සැප සහගන වේදනාව නෙවෙයි, ඇහැ 
බිඳුනා කියලා, ඇහාෑ බිඳුනුබවේ වේදනාව, විඳීම නයනා 
දේ, විඳිනවා. ඒකට කියනවා, වේදනා ස්කන්ධයක්‌, 


කන්‌ 
"අනඅපභාාාඤා෴ණාපාපඔධිය ම ය ය ද කා ල්හ 10. දය” සි 


නැනිනම ඔකට කියනවා නව වචනයකින්‌, විපාක 
ධමිනා කියලා. 


රංටපස්සේ, ඇහැ බිඳුනුබවට නියෙන සඤ්ඤාව, 
ඒ වගේම ඇහැ බිඳුනුබව ගැන හිනනාකම, ආහැ 
බිඳුනුබව ගැන දැනගන්නාකම. 


ඔය ටිකට කියනවා, පඤ්චස්කන්ධ කියලා, 
ස්කන්ධ ටික. ඔය ස්කන්ධ ටික ආඇනි නැනක, 
උපාදානස්කන්ධය කෙනා කෙනා හදාගන්නා එක. 
එනනදී, අපි දෙවනිපාර කල්පනාකරනවා, දැන්‌ 
දැනගන්නා නේ දෙයක්‌. දැන ගන්න දේ නියෙන්නේ 
මොහොකද? ආශ්‍රව ටික ඇැසුරුකරලා, ඡිනලා 
බලනවා. ඡානලා බලනකොට, “අම්මා“ කියන ර$පය 
ඡාම්බවෙනවා, 


දැන්‌ අම්මා කියනබව විඳින්න පුළුවන්කම 
තියෙනවා, හඳුනාගන්න පුළුවන්කම නියෙනවා, 
ඡහිනන්න පුළුවන්කම නියෙනවා, දැනගන්න 
පුළුවන්කම නියෙනවා. මේ ටික බෙදන්න බැහැ. 
එකටම නියෙන්නේ. වේදනාව ඉස්සරවෙලා, සඤ්ඤාව 
පස්සේ, සබඛ්ඛාරය ඊටපස්සේ, විඤ්ඤාණය ඊටන්‌ 
පස්සේ කියලා බෙදන්න බැහැ. එකටමයි නියෙන්නේ. 


හැබැයි, ප්‍රශ්නය නියෙන්නේ, ඔනන ස්කන්ධ 4යි 
කනාකළේ, වේදනා, සඤ්ඤා, සඞ්ඛාර, විඤ්ඤාණ. 
අම්මාව විඳිනාකම, අම්මාව හඳුනනාකම, අම්මාව 
ඡහිනනාකම, අම්මාව දැනගන්නාකම. එනකොට, 
ස්කන්ධ 4යි. 


4 


හැබැයි ඹය ස්කන්ධ 4 න්ම නියෝජණය කරනවා, 
අම්මා වූ රූපයක්‌. ඒක එලියේ නියෙන ර$පය නෙවෙයි. 
මනස නුළ උපදවාගන්න, මනසින්‌ හදාගන්න ර$පය. අර 
ර1පස්කන්ධය ඉනුරුූ නැනුව ඇහැ රෑ1ප දෙක වැයවෙලා 
නිරුද්ධවුනු නැනක, හිනෙන්‌ හදාගන්නා වූ අම්මා වූ 
රෑපය. ඒකට කියනවා, “ර$ප උපාදානස්කන්ධය”“ 
කියලා. 


රෑප උපාදානස්කන්ධය, එලියෙන්‌ පනවනණ්නේ 
නැහෑ. රෑප උපාදානස්කන්ධය හැම වේලාවකදීම, 
මනස නළ හදාගන්නා එක. 


උපාදානස්කන්ධ පඤ්චකය ආඈආාධ්‍යාන්මික 
පැන්නෙන්‌ පෙන්වන්න වෙන්නේ, මනස පැන්නෙන්‌. 
ර1පස්කන්ධය නමි එලියේ කනා කළාට කමක්‌ නැහැ, 
සනර මහා ධානු සඟ වණි ගන්ධ රස ඕජා කියන ටික. 
හැබැයි, ර$ඉප උපාදානසඝකන්ධ්‍ය කියනකොට 
කනාකරන්න වෙන්නේ, ජඡානෙන්‌ හදලාදෙන, අමිමා, 
ගස්‌, ගල්‌, යාන වාහන, කියලා දැනගන්න මට්ටමට 
එනකොට. එනකොට දෑන්‌ දැනගෙන නියෙන්නේ 
ර1පයක්‌ ගැන. එනකොට, ඔන්න ඔය මට්ටමට කියනවා 
ජඤ්ච උපාදානස්කන්ධය කියලා. 


දැන්‌ ප්‍රශ්නෙ නියෙන්නේ ස්කන්ධ ටිකේ නෙවෙයි. 
ප්‍රශ්නය නියෙන්නේ උපාදානස්කන්ධ පඤ්චකයේ. 
ඇයයි? මේ ස්කන්ධ ටික පෙන්වන්නේ නැනුව, අම්මාව 
පෙන්වන බව. ඇහැ ඉනුරු නැනුව නිරුද්ධවුනා. ඇහැ 
නිරුද්ධවුනා කියලා දකින්නේ නැනිකම නිසා, අම්මා 
එලියේ ඉන්නවා කියලා අපි දැනගන්නා. 
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දැන්‌ එලියේ ඉන්නා අම්මාට නමයි අපි ආාදරේ 
කරන්නේ. එලියේ ඉන්නා අම්මාට නමයි ඡ්පි 
ආලෙන්නේ, බැඳෙන්නේ, ගැටෙන්නේ. එනකොට, 
එලියේ නියෙනවා කියලා හිනනාකම නිසා නමයි, අපට 


සියළුම කෙලෙස්‌ ටික පවන්වන්න හේනුව හැදිලා 
තියෙන්නේ. 


ඔන්න බුදුරජාණන්වහන්සේ, ඔය වගේ මනසක 
ජීවන්වෙන අපට, ඔනනින්‌ මිදෙන්න, අනින්‍යය අනුව 
බලන්න, දුක අනුව බලන්න, අනාන්මය අනුව බලන්න 
කියලා, නිලක්‍ෂණයක්‌ පෙන්නුවා. 


දැන්‌ අද සමාජයේ නියෙන ලොකු ප්‍රශ්නයක්‌ නමයි, 
“ඝනිනා“ ද, “අනිච්ඡ” ද කියන එක. 


කෙනෙක්‌ කියනවා, 29 ඉවඵිද”“ කියලා කැමනි 
නොවෙන, ආශ්වාදය ඉෂ්ඨ නොකරන අචළුයෙන්‌, “දු්‍ය්‍ය්‍ය්ඵිද “ 
කියනවා කියලා. 


කෙනෙක්‌ කියනවා, නැහැ, “අනින්‍ය“ කියලා. 
දැන්‌ ඇන්නටම මොකක්ද හර්‌? 


මේකෙන්‌ දුරුවෙන කෙලේසඝයන්‌ එක්කම බැලුවොන්‌ 
ඔය ප්‍රශ්නය විඝඳාගන්න පුළුවන්කම නියෙනවා. 


දැන්‌ අපි හිනමු, අම්මා කියන රෑපය “අණිච්ඡයි", අපට 
කවදාචන්‌ ආශ්චාදය ඉෂ්ඨ කරන්නේ නැහැ කියලා අපි දැක්කා 
කියලා. හැබැයි, ආශ්වාදය ඉෂ්ඨකරන්නේ නෑනි අම්මා එලියේ 
නෑද්ද? එලියේ ඉන්නවා. අම්මා එලියේ ඉණ්නකම, ඔය අමමාව 
දකින නමන්‌ මෙහේ නැද්ද? නමන්‌ මෙහේ ඉන්නවා. 
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දෑන්‌ ඔය ඇහෙන්‌ ආශ්වාදය ඉෂ්ඨකරන්නේ නැහැ 
කියලා ඔය රෘූපය බලලා ගියාය නැන, ඔය ඇහැ 
අයිතිකාරයාන්‌, ඔය අමමාව බලණා කෙනාන්‌ මෙ පැන්නේ 
ඉන්නවා, අම්මාන්‌ එලියේ ඉන්නවා. මිදෙන්න පුළුවන්වෙයිද? 
නමනුන්‌ මේ පැන්නේ ඉන්නවා නම්‌, බලන්න එලියේ දේවලුන්‌ 
නියෙනවා නම්‌, මිදෙන්න නම්‌ පුළුවන්කමක්‌ ඈඇන්නේ නැහැ, 


ඒක නිසා, බුදුරජාණන්වහන්සේ 'ඝණින්‍යයි' කියලා 
කිව්වේ, බොහෝම පරම ගැඹුරු අචියකින්‌. ලොකු නුවණකින්‌. 
ඵ්ක මේ සාමානා නුවණකින්‌ දකින්න පුළුවන්‌ දෙයක්‌ 
නෙවෙයි. 


අද ඔය වගේ ලාමක නකී ගොඩාක්‌ වෙලාවට 
ඉදිරිපන්වෙන්නේ, අපේ සමාජය නූළන්‌ මුල්‌ බැසගෙන නියෙන 
වැරදි දැකීම නිසා. අපින්‌ ගොඩාක්‌ වෙලාවට අණින්‍යයක්‌ 
හඳුනනවා. බොහෝ දෙනෙක්‌ හිනාගෙන ඉන්නේ, මෙ කැඩිලා 
බිඳිලා චිනාශවචෙලා යන එක නමයි අනින්‍යය කියලා. 
නෑනිවෙලා යන එක අනින්‍යය කියලා. ඒකන්‌ අනින්‍යයක්‌ 
නමයි. ඒකට අනින්‍යයි කියනවාට වඩා, ඒක ඇනි දේක 
නැනිවෙන බව. 


අර ලංකාවට ලොකු ගංවනුරක්‌ ආපු වෙලාවක, එක 
මඟන්මයෙක්‌ මට කියනවා, ස්වාමින්වහන්ස, “අනින්‍යය" 
කියන එක ඇස්පනාපිට පෙන්න නියෙනවා කියලා. හොඳට 
නිබුණු ගෙවල්‌ දැන්‌ කැඩිලා බිඳිලා විනාසවෙලා කියලා. 


මම ඒ වේලාවේදී කල්පනා කළා, මෙනන මොකක්ද 
නියෙන අනිනාෲ්‍යෲය කියලා. දැන්‌ ඇන්නටම නියෙන්නේ 
ණනැනිවෙච්ච බවක්‌ සහ නිනෲ්‍ය සඤ්ඤාවක්‌. එච්චරයි. දැන්‌ 
මොණ ගේද, ඔය කැඩිලා බිඳිලා නියෙන්නේ? හොඳට නිබුණු 
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ගේ. දැන්‌ හොඳට නිබුනු ගේ, නින්‍ය නැද්ද? හොඳට නිබුනු ගේ, 
එලියේ නිබුනු ගෙදරක්‌. ඒ වගේම, ඒ ගෙදරම නමයි දැන්‌ මේ 
විදියට නියෙන්නේ. 


ඔය අනණින්‍යය නුළ, එලියේ ගෙදර නියෙනවා. නියෙන 
ගෙදර ඈන්‌ වෙනස්වෙලා. ඒ වගේම ඔය අණින්‍යය විඳින කෙනා, 
අර හොඳට නිබුනු ගෙවල්‌ කලින්‌ දැකපු කෙනා, මෙ පැන්නේ 
ඉන්නවා. දැන්‌ නියෙන ගේ දකින කෙනාන්‌ මෙ පැන්නේ 
ඉන්නවා. 


ඉස්සර ඉඳලා පැවනගෙන එන මාන්‌ ඉන්නවා. ඒ 
වගේම, ඉස්සර ඉඳලා හොඳට නිබුනු ගෙවල්‌ වෙනස්‌ වෙලාන්‌ 
නියෙනවා. 


දැන්‌ සම්පූණිවම පුද්ගලබව මන දුවන අනින්‍යයක්‌. ඔය 
අණින්‍යය නිවන්‌ දකින්න පුළුවන්‌ අනින්‍යයක්‌ එහෙම නෙවෙයි. 


ඒකයි, ඔය රූප කලාප කැඬි කැඩි, බිඳි බිඳී යනවා, 
ක්‍ෂ්‍රණයක්‌ පාසා වෙනස්වෙනවා කියලා බැලුවන්‌, ඒක අනින්‍ය 
නෙවෙයි කියලා කියන්නේ. ඔය රූප කලාප වෙනස්වෙන රූපය 
නියෙනවා නේ. ඒ රූප කලාප වෙනස්වන දේ දකින කෙනා, මෙ 
පැන්නෙන්‌ ඉන්නවා නේ. 


අන්න එනකන්‌ ඔය පුද්ගලබව දුරු කරගන්න නිවන 
නම්‌ දුකින්න වෙන්නේ නැහැ, ඒක නිසා, අපට අනින්‍යය කියලා 
සමාජයේ මුල්‌ බැසගන්න ඔය වැරදි රෑපය ෆෝනුවෙනවා, අර 
වගේ ලාමක නකී ඉදිරිපන්‌ කරන්න. නෲ ඹක නෙවෙයි අනිනා 
කියලා, බොහොම සහේනුක නකී ඉදිරිපන්‌ කරනවා ඕකට. 


දැන්‌ ගොඩාක්‌ දෙනෙක්‌ ඉදිරිපන්‌ කරන නකීයක්‌ නමයි, 
දෑන්‌ ඔළුවේ කැක්කුමක්‌ නියෙනවා. ඔළුවේ කැක්කුම අනින්‍ය 


*॥ ඟෑ 


ථ්ල 


වෙනවා. දෑන්‌ බුදුරජාණන්වහන්සේ දේශනාකරනවා, යමක්‌ 
අභින්‍යයි නම එය දුකයි කියලා. ද්‌ 22ඵ්ඵං නං උළණ්ඛං : 
යමක්‌ අනින්‍ය නම එය දුකයි කියලා දේශනා කරනවා. දැන්‌ 
ඔළුවේ කැක්කුම නියෙනවා, ඔළුවේ කැක්කුම අනින්‍ය නමි 
සෑපද දුකද? දෑන්‌ සැපයි. 


අපායේ දුක නියෙනවා. අපායේ දුක අ්‍යිනාං වෙනවා. 
දැන්‌ සැපද, දුකද? දැන්‌ සැපයි. 


එනකොට, අපි යම කටයුන්නක්‌ කරගෙන යනකොට, 
අල්ලපු ගෙදර මනුස්සයා අපට ගොඩාක්‌ කරදර කරනවා, හරි 
ජීඩාවක්‌ නියෙනවා. ඒ මනුස්සයා මැරෙනවා, අනින්‍යවෙලා 
යනවා. දැන්‌ සැපද, දුකද? දැන්‌ හොඳයි, සැපයි. 


දැන්‌ එනකොට, බුදුරජාණන්වහන්සේ කිවිවා අ2නිනා 
නම එනන ද්‍රකයි කියලා, දැන්‌ මේ අනින්‍යවෙන දේ දුක්වෙලා 
නෑඟැ නේ, සැජ නේ, කියලා නමන්ගේ අචළය දෙනවා, අණින්‍ය 
සා දුක එනවා කියලා බුදුරජාණන්වහන්සේ දේශනා කළේ 
මෙ ආශ්වාදය ඉෂ්ඨකරන්නේ නැනිවෙනකොට දුක එනවා 
කියලා, දැන්‌ කාටන්‌ සරළවම තේරුම්ගන්න පුළුවන්‌. *න ඉචිඡ, 
අණනිච්ඡ' කියලා දැන්‌ ඔය අළුය කිවවාහම කාටන්‌ 
නේරුමගන්න පුළුවන්‌. 


හැබැයි, ඔය (242 විග්‍රය නුළි, 
බුදුරජාණන්වහන්සේ දේශනා කළ අනින්‍ය කියන 
එකේ නියෙන ගැබුරු අ6€ළය, යමක්‌ සඳහා නම, යමි 
ණක්‍ෙලේඝයක්‌ ආජශ්‍රවයක්‌ දුරුකරගන්න නම ඒක 
පෙන්නුවේ, ඒක පැන්නකටම විසුවෙලා ගිහිල්ලා 
ඉවරයි. 
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ඝනින්‍ය කිව්වේ ඹනන දකින්න නොවෙයි. අනින්‍ය 
කිව්වේ පුද්ගලබව දුරුකරගන්න පෙන්‌නණපු, විමුක්නි 
මුඛයකට යන්න පෙන්වපු ත්‍රිලක්‍ෂණයක්‌. ඒ අනින්‍යය 
කිව්වේ මේ කැඩිලා බිඳිලා විනාසවෙලා යන එකවන්‌, 
ඔළුවේ කැක්කුම, බඩේ කැක්කුම අනිනා්‍යවෙන 
එකවන්‌, නෙවෙයි. 


ඕක ටිකක්‌ නකීිනුකූලව විමසන කෙනෙකුට නම ඕක 
ඔචිචර දුර අරගෙන යන්න දේකුන්‌ නැහැ, ඕක කියපු ගමන්ම 
ඔයගොල්ලොන්ට හිනෙන්නේ ඔළුවේ කැක්කුම හොඳවෙන 
එක සැපයී කියලා නේ. හොඳයි, ඔළුවේ කැක්කූම හොඳවෙන 
එකද සැපවුනේ? ඔඹයගොල්ලොන්ට ඔළුවේ කැක්කුම දැන්‌ 
නැහැ නේ, ඒ සැප ඔයගොල්ලෝ විඳිනවාද? ඹළුවේ කැක්කුම 
නෑනිවීමේ සැප මම නම විඳින්නේ නැහැ, මම දන්නේ නැහැ 
අනින්‌ අය විඳිනවාද කියලා. මම හිනනවා, කවුරුවන්‌ ඔළුවේ 
කැක්කුම නැනිවීමේ සැප විඳින්නේ නැහැ කියලා. 


ඔයගොල්ලෝ නුවාලය හොඳවීමේ සැප විඳිනවාද? 
කවුරුචන්‌ විඳින්නේ නැහැ, නුවලය නිසා දුක්‌ විඳින්න පුළුවන්‌. 
හැබැයි, නුවාලය හොඳවීම නිසා, සැප විඳින්න බැහැ අපාය දුක 
නිසා දුක්‌ විඳින්න පුළුවන්‌. හැබැයි, අපාය දුක නැනිවීම නිසා, 
ඔයගොල්ලන්ට සැප වඳින්න බැහැ, 


මණුස්ස ලෝකේ සැප ලැබීම ණිසා, ඔයගොල්ලෝ සැප 
විඳින්න පුළුවන්වෙයි. හැබැයි, අපායේ දුක නැනිවීම නිසා, 
ඔයගොල්ලන්ට සැප විඳින්න බැහැ. නකානුකූලව හිනන 
කෙනෙකුට එනනින්ම ඹික ඉවරයක්‌ කරගන්නන්‌ පුළුවන්‌. 
නමුන්‌, ඹඔනන ඇන්නටම ප්‍රශ්නයක්‌ නෑගිය යුනු නෑනන්‌ 
ණෙවෙයි. 
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බුදුරජාණන්වහන්සේ; අනින්‍ය කියන නැන කනාකළේ 
බොහොම ගැඹුරු අච්යකින්‌. 


දෑන්‌ අපි ලොකු දශීනයක්‌ කනාකළා නේ මෙනන. ඇහැ 
කියන එකට පුළුවන්කම නිබුනේ වණි සටහනක්‌ පනින 
කරගන්න. ඇහැට වණීි සටහනක්‌ පනිනවෙලා, ඇහැ ඉනුරු 
නෑනුව අනිරැද්ධවුනු නැනක, නැනිවුනු නැනක, නමයි අපි මේ 
පැන්නේ දැහැන්‌ වට්ටිය හදාගන්නේ කියන එකක්‌ අපි කනා 
කළා. දෑන්‌ බුදුරජාණන්වහන්සේ කනා කළේ ඇඟේ 
අණනින්‍යයක්‌. රෑපයේ අනින්‍යයක්‌. ඇහැ සඟ වණි සටහන කියන 
දේ ඉනුරු නැනුව්‌ නිරුද්ධවුනු නැනක, දැහැන්‌ වට්ටිය කියන දේ 
මෙ පැන්නේ හදාගන්නේ. 


දැන්‌ මෙ අනින්‍යය කෙනෙක්‌ සාක්‍ෂාන්‌ කළොන්‌, මෙ 
ඝ්‍යනින්‍යය, එක්‌ ක්‍ෂණිකව මෙ මොහොනේ, සාක්‍ෂාන්‌ කළොන්‌, 
එයාට එලියේ දැහැන්වටිටි හමබවෙන්නේ නැහැ, දැන්‌ මෙ 
ආශ්වාදය ඉෂ්ඨ කරන්නන්‌, නැනි වෙන්නන්‌, එලියේ දැහැන්‌ 
වචට්ටියකූන්‌ නැන්නම, ඒ චින්න චෛනසික ටික ඉනුරු නැනුවම 
නිරුද්ධවෙනවා කියලා මෙනනම අනිනා්‍යය සඝාක්‍ෂාන්‌ 
කරනකොට පුද්ගලබව පනවන්න නෑනකුන්‌ නැන්නම, දෑන්‌ 
අන්න එනනයිී අනිනාය කනා කළේ. ඒක බොහොම සියුම්‌. 
ඒකට ලොකු නුවණක්‌ ඕන නේරුූුමගන්න. 


සාමාන්‍යයෙන්‌ අපේ මෝඩකම අඤයසට ඒ නුවණ 
ඈඇ(නිවෙන්නේ නැහැ, ඒක විමසලා බලන්න ඕන. ප්‍රඥාවෙන්‌ 
විමඝනකොට නමයි ඒ අනිනායය කියන එක මනුකරගන්න 
පුළුවන්‌ වෙන්නේ. 


මොකද, බුදුරජාණන්වහන්සේ දේශනාකරන්න ගියේ 
නැහැ, මහණෙනි ජේනවනාරාමය නින්‍යද, අනින්‍යද? මේ ගස්‌ 
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වැල්‌ නින්‍යද අනිතාද? මනුස්සයෝ නින්‍යද අනින්‍යද? එහෙම 
ඇහුවේ 2නා(හැ, 


බුදුරජාණන්වහන්සේ ඇහුවේ, මහණෙනි, ඇහැ නින්‍යද 
අණනින්‍යද? එනකොට, ධම්මසඛ්ගණිීප්‍රකරණයේ ඇහැ ගැන 
විස්නර කරනකොට කියනවා, රෑපෙන්‌ නොරව ඇහැන්‌ නැහැ, 
ආඇගහෙන්‌ නොරව රූපෙන්‌ නැහැ කියලා. එනකොට, මේ 
මොහොනේ, පෙර නොනිබීම හටගෙන ඉනුරු නැනුව 
25නිරුද්ධවෙන නැනක්‌ ගැන මෙ කනාකරන්නේ. 


එනකොට, මේ මොහොනේ හටගෙන නිරුූද්ධවුනු මේ 
අණනිනාංය කියන දේ දැක්කා නම, එයාට ආයින්‌ ඇනි හැටියට 
ගන්න දෙයක්‌ හම්බවෙන්නේ නැහැ, කිසිම ආයනනයකින්‌ 
නිමිනි හැටියට එයාට ගන්න දෙයක්‌ හම්බවෙන්නේ නැහැ, 
ආශ්වාදය ඉෂ්ඨකරන්නේ නැහැ කියලා දකින්නවන්‌ එලියේ 
දෙයක්‌ හම්බවෙන්නේවන්‌, ආශ්වාදය විඳින්න කෙනෙක්‌ 
හමබවෙන්නේවන්‌ නැහැ, 


ඒ නරම්‌ ගැඹුරු නැනකින්‌ අනින්‍යය කියන දේ කනා 
කළේ. 


කොටින්ම, ඒ කෙනා නුවාලේ හොඳවීමෙන්‌ එන සැප 
විඳින්න නියා, එයාට නුවාලෙන්‌ එන දුක විඳින්න 
හම්බවෙන්නේන්‌ නැනිවෙලා. කොටින්ම, ඔළුවේ කැක්කුමක්‌ 
ගැන කනාකරන්න දේකුන්‌ නැහැ, මොකද, එයාට එක දිගට 
නිබුනු ඔළුවක්‌ හෝ එක දිගට නිබුනු ඔළුවේ කැක්කුමක්‌ 
හම්බවෙලාන්‌ නැහැ. ඒක විඳින්නේ අපේ කෙලේසයට. 


දෑන්‌ අපි කියනවා, මට පැයක්‌ නිස්සේ, ඕළුව රිදෙනවා 
කියලා. ඇන්නටම, කවුද පැයක්‌ නිස්සේ ඔළුවේ කැක්කුම විඳින 


කෙනා? 
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දැන්‌ මේ මොහොනේ, ඔයගොල්ලො, පැයක්‌ නිස්සේ 
ඔළුවේ කැක්කුම විඳිනවාද? මේ මොහොනේ ්ඵණී ප්‍රන්‍යයෙන්‌ 
හටගෙන, ඉනුරු නැනුව නිරුද්ධවෙන කාය සමඵඤස්සය නිසා 
හටගන්න ඔළුවේ කැක්කුම විඳිනකොට, ඔයගොල්ලො “පැය 
ගනන” හිනින්‌ දාගන්නවා. පැයේ ඔළුවේ කැක්කුම, 
ඔයගොල්ලෝ හිනෙන්‌ දාගන්නා දේ. ඔළුවේ කැක්කුම 
ඇන්නටම විඳින්නේ මේ මොහොනේ, මෙ ඵී ප්‍රන්‍යයෙන්‌, 
ස්ඵණිීවෙන මොහොනේදී විනරයි. ඒ වුනාට පැයක්‌ නිස්සේ එක 
ද්ගටම මගේ ඔළුව රිදෙනවා කියනවා. 


දැන්‌ ඔය පැයක්‌ නිස්සේ නියෙන ඔළුවේ කැක්කුම 
කෙළෙස්‌ ටිකෙන්‌ හදාගන්න එක. 


එනකොංට, දෑන්‌ අපට හැම වේලාවකදීම, ඔය ඹළුවේ 
කැක්කුම හොඳව්ීමෙ, අණනිනාාවීමෙ සැප විඳින්න වෙන්නේන්‌, 
ඹය එක දිගට නිබුනු ඔළුවක්‌ සහ එක දිගට නිබුනු කැක්කුමක්‌ 
හමබවුනොන්‌. 


හැබැයි, අපට එක දිගට නිබුනු දෙයක්‌ පනවන්න 
නැනක්‌ නැන්නම, නහේනු එල නිරෝධයක්‌ හමබවෙලා නම, ඒ ඒ 
නැන? ඒ කෙනාට පැයක්‌ නිසේ නිබුනු ඔළුවේ කැක්කුම 
විඳින්න අවස්ථාවක්‌ නැනිවෙලා. 


ඔය කාරණාව විස්නරකරන්න පුළුවන්‌, මෙහෙම 
උදාහරණයක්‌ කිවිවොන්‌. දැන්‌ පහණක්‌ පන්නුවෙනවා. පහන 
පන්නුවෙනකොට, මේ නන්පරයේ නියෙන නෙල්‌ ටිකන්‌, 
නිරයන්‌, දෑල්ලන්‌ නිසා අපට මේ එලිය ජෙනවා. ඊළඟ 
නන්පරයේදී, නියෙන්නේ ඊට කලින්‌ නන්පරයේ නිබුනු නෙල්‌ 
ටිකද? නැහැ, කලින්‌ නන්පරයේ නිබුනු නිරයද? නැහැ, කලිණ්‌ 
නන්පරයේ තිබුනු දැල්ලද? නැහැ, අලුනෙන්මයි ඊළණ 
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තන්පරයට යනකොට, හේනු සකස්වුනේ. පහණ 
පන්නුවේනවා කියලා කියන්නේ, අලුනෙන්ම හේනු ටික 
සංකස්වෙනකොට. 


දැන්‌ අපි කියනවා, පහන නිවුනා කියලා. දැන්‌ මට 
කියන්න, කොයි නන්පරයේ නිබුනු පහනද ඔය නිවුනේ කියලා. 
පලවෙනණි නන්පරයෙ නිබුනු නෙලුන්‌, නිරයන්‌, දැල්ලන්‌ නෙවෙයි 
නම දෙවනි නන්පරයට ගියේ, දෙවනි නන්පරයේ නිබුනු ටික 
නෙවෙයි නම ඊළඟ නන්පරයේ නිබුනේ, දැන්‌ කොයි 
තන්පරයේ තිබුනු පහනද, ඔබ නිවුනා කියලා කනාකරන්නේ? 


කොටින්ම, පහනක්‌ ගැන කනාකරන්න නැනක්‌ 
නැනිවෙලා. එක දිගට නිබුනු පහනක්‌ නැනිවෙලා. හම්බවෙලා 
තියෙන්නේ, හේනු ටිකක්‌ ඇනි කල්හි නියෙන පහනක්‌ සඟ 
හේනූ ටික නැනිවෙනකොට, ඒ නන්පරේදී ඒ වැයවීම නුළම 
නැනිවූ පහනක්‌. ඊළඟ නන්පරේ ඒ හේනු ටික ඇනිකල්හි 
පහනක්‌ ඇනිවෙලා, ඒ නේනු ටික නැනිවෙනකොටම, ඒ 
මොහොනේම පහන නෑැනිවෙලා. 


“රෝනං ඌට්ඵ්ඵ දම්ආණනං රොනු [67721 62, 
ණ2රුජ්ශආන්‌” හේනු ඇනි කල්හි හටගෙන, හනේනු 
ිරෝධයෙන්‌ නිරුද්ධවෙන ධමිනාවයක්‌ නමයි අපි කනාකරන 
නැන. 

එනකොට, පහනක නිවීම ගැන කනාකරන්න නැනක්‌ 
ණෘ අපට. ඇයි එක දිගට නිබුනු පහනක්‌ නියෙන්න එපාය, 
නිවෙන්න නම. 


ඒ වගේ, දැන්‌ අපට ආශ්වාදය ඉෂ්ඨකරනවා හො නැහැ 
කියන්නන්‌, එක දිගට නිබුනු කෙනෙක්‌ හෝ වස්නුවක්‌ 
හමබවෙලා නියෙන්‌්න එපාය. නමුන්‌, ඒ ඒ මොහොනේ, ඈඇහැන්‌ 


රූ 


එක්ක හටගෙන, ඇැහැ නිරුද්ධ වෙනකොටම අඉසිරුද්ධවෙලා. 
මෙ පැන්නෙන්‌ හිනන්‌ එක්කම හටගෙන ඟිනන්‌ එක්කම 
කිරුද්ධවේලා. ඒ ඒ නැන අනින්‍යවුනු ධමිනා ටිකක්‌ නම්‌ 
තියෙන්නේ, දෑන්‌ පුද්ගලබවක්‌ කොහෙන්‌ පනවන්නද? අර එක 
ද්ගට නිබුනු පහන කොහෙන්‌ පනවන්නද? 


ඕකේදීී “යමක සූනයේ“ සඳහන්වෙනවා 
හොඳ කාරණාටක්‌. 


මම මෙහෙම ප්‍රශ්නයක්‌ ඇහුවොන්‌ ඔබගෙන්‌? 
රහඟනන්වහන්සේ මරණින්‌ මන්නේ උපදිනවාද? නෑද්ද? 


උපදින්නේ නැහැ, 


යමක හාමුදුරුවන්ට ඇනිවෙනවා, මින්‍යා දෘෂ්ඨියක්‌. ඒ 
නමයි, “ශථ්‌්2 බ්හාසඝ්වඵෙ අක කරය ඇද 
රචිඡ්ජ්රන්‌ වනා ණා ආන්‌ අරං මරණ, මේ 
ඛීනාශ්‍රව ඟභික්‍ෂූන්වහන්සේ මරණින්‌ මන්නේ සිඳිලා 
විනාසවෙනවා. මරණින්‌ මන්නේ උපදින්නේ නැහැ, 


දැන්‌ ඹබන්‌ කිව්වා, රණනන්වහඟන්සේ මරණින්‌ මන්නේ 
උපදින්නේ නැහැ කියලා. දැන්‌ ඕකම නමයි යමක 
ඟාමුදුරුවන්ට ඇනිවුණු මන්‍යා දෘෂ්ඨියන්‌. 


ඟාමුදුරුවරු ගිහිල්ලා, මෙ මිත්‍යා දෘෂ්ඨිය බිඳින්න 
කරුණු ඉදිරිපන්‌ කළා. නමුන්‌ යමක හාමුදුරුවෝ පිළිගන්නේ 
නැඟෑ, ඊටපස්සේ, මේ හාමුදුරුවරු සැරියුන්‌ නෙරුන්වහන්සේ 
ළඟට ගිහිල්ලා කිව්වාම, සැරියුන්‌ නෙරුන්වහන්සෝ සවස්වෙලා 
වඩිනවා, යමක හාමුදුරුවෝ මුණගැහෙන්න. 
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සැරියුන්‌ නෙරුන්වහන්ඝේෝ අහනවා, ඇන්නද ඔබ මේ 
කියන්නේ, රහනන්වඟන්සේ මරනින්‌ මන්නේ උපදින්නේ නැහැ 
කියලා? ඔව්‌ ස්චාමීිනි, ඇන්නනේ රහනන්වහන්ඝේ මරණින්‌ 
මන්නේ උපදින්න විදියක්‌ නැහැනේ. 


සැරියුන්‌ නෙරුන්වහන්සේ කියනවා, හොඳයි, මම 
ඔබගෙන්‌ම ප්‍රශ්න අහන්නම, මට උන්නරදෙන්න කියලා. 


ඔබ ඔය රහනනණන්වහඟන්ඤෝ කියලා කියන්නේ, 
රෑපස්කන්ධයදද? මේ ඇහැට එන වණි සටහනද 
රහනන්වහන්සේ? නෲ, ඒක නෙවෙයි. ඒ වණි සටහන ඒ 
මොහොනේ හටගෙන අනිරුද්ධවෙන දෙයක්‌. එනකොට, ඇහැ 
බිඳුනුබවට නියෙන වේදනාස්කන්ධයද? නෑ, ඒකන්‌ නෙවෙයි. 
එහෙනම සඤ්ඤාස්කන්ධයද? නා, ඒකන්‌ නෙවෙයි. 
ද3ඞ්ඛාරස්කන්ධයද? නෑ, ඒකන්‌ නෙවෙයි. 
වක්‍ඤ්ඤාණඤණ්කන්ධයද? නැ ඒකන්‌ නෙවෙයි. 


එහෙනම, ඔය ටික නැනුව රහඟනන්වඟන්ඝෝ 
හමබඋනාද? නෑ, ඔය ටික නැනුව රහනන්වහඟන්සේන්‌ නැහැ, 
එහෙනම, ඒ මොහොනට හටගෙන, ඒ මොහොනේම 
2ිරුද්ධවෙලා ගිය ස්කන්ධ ටික රහනන්වහන්සේ නෙවෙයි 
නම, ඒ ටිකෙන්‌ නොරව රඟනන්වහන්සඝසෝ හම්බවුනේන්‌ 
නැන්නම, දැන්‌ ඔය මොන රහනන්වආන්සේද මරණින්‌ මන්නේ 
නැඟැ කියලා කියන්නේ? 


දැන්‌ කොයි රහනන්වඟන්සේද මරණින්‌ මන්නේ නැහැ 
කියලා කියන්නේ? දැන්‌ ජ්වන්වෙලා හිටපු රහනන්වහන්සේ 
කෙනෙක්‌ එපාය පෙන්වන්න මරණින්‌ මන්නේ නැෑැහඟැ කියලා 
කියන්න. දැන්‌ ජ්වන්වුණු රහනන්වහන්සේ නමක්‌ නැන්නම? ඒ 
ඒ මොහොනේ ආටගෙන නිරුද්ධවුනු හේනුූඵල ධමිනාවයක්‌ 
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8: බ්‌ න ම ය මණ නා ක්‍දා ද් ස ක  ක්‍ක්‍ක්‍ත 
නම්‌ නිබුනේ, ජ්වන්වුණු රහනන්වහන්සේ කෙනෙක්‌ ගැන 
කනාකරන්‌්න නැනක්‌ නැහැ, 


එනනින්‌ කියන්නේ, ලොකු අළචීයක්‌. ලොකු ගැෑබුරු 
කාරණාවක්‌. වරද්දගන්න එපා, සමමුනි ඥානය සහ 
ලෝකොන්නර ඥානය පිළිබඳව. මේ කනාකරන්නේ, නිවන්‌ 
දකින ප්‍රනිපදාව, නැතිනම්‌, ලෝකෝන්නර දණිනය පිළිබඳව. 


ඔය ලෝොෝකෝන්නර දශීනය නුළ, සමහර වෙලාවට 
කෙනෙක්‌ මෝඩලෙස අඟලා අදහස්‌ ඇනිකරගෙන නියෙනවා 
ඇනැමි වෙලාවට, එහෙනම්‌ “6?ඵ්ඨ්‌ ඵඒ්‌ඊ්‍ය්‍ය ඵඒර030ල්‍ය “ කියලා 
බුදුරජාණන්වහන්සේ දේශනා කළේ, අට්ඨ පුරිස පුද්ගලයෝ 8 
දෙනෙක්‌ ලෝකයේ ඉන්නවා කියලා. එනකොට, ඒ 
රහනන්වහන්සේලා සහ ආයෲ ශ්‍රාවකයෙ ලෝකේ නැද්ද? ඒක 
සම්මුනි ඥානය. ඒ කම්මසඝසකන සමමා දිට්ඨිය. 


මෙ කනාකරන්නේ, ආය දශිීනය. නැනිනම්‌ 
රහනන්වහන්සඝෝ නමක්‌ කියලා අපි කනාකරන නැන, මෙන්න 
මෙ නුවණ ණිසයි ඒ රහනන්වහන්සඝෝ කියලා කියන්නේ. ඒ 
නුවණ නමයි, හැම වේලාවකදීම, මේ ලෝකයේ දැන්‌ අපි 
සන්න්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ ඉන්නවා කියලා, මේ කෙනෙක්‌ 
ඉන්නවා කියලා නකීිකරන නැන. 


ඔය රහතන්වහන්සේ ගැන අහපු ප්‍රශ්ණ ටිකම, අපෙන්‌ 
ඇහුවොන්‌, අපි අමමා කියලා කියන්නේ, වණී සටහනද? නැහැ, 
ඔය වණී සටහන අරඹයා අපේ ඇහැ බිඳුනු වේදනාවටද? නැහැ 
දඤ්ඤාවටද? නැහැ, සඞ්ඛාරයටද? නෑහැ, අජේ ඡහිනෙන්ම 
වින්ද එකද? නැහැ, එහෙනම්‌ විඤ්ඤාණය, දැනගන්න එකද 


අමමා? නැහැ, එහෙනම්‌, ඔය ටික නෑතව්‌ * 
(නුව අමුමා හැදුනාද! 
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එනකොට, අපි ඔය ඉන්නවා කියලා එක දිගට නියෙන 
අම්මාව පනවන්නෝේ මොකෙන්ද, මේ ස්කන්ධ පඤ්චකයේ නම්‌ 
පැවෑන්ම නියෙන්නේ? ඒ ටික මේ මොහොනේ හටගෙන මේ 
මොහොනේම ඉඅිරුද්ධවෙලා නම්‌? දැන්‌ මොන අමිමා ගැනද 
ඔය කනාකරන්නේ? අපට කොටින්ම, එලියේ ඉන්න අම්මාව 
පණනවන්‌්න නැනක්‌ නැනිවෙලා. 


බයවෙන්න එපා, මේ කියන්නේ අම්මා නැහැ කියලා 
එහෙම නෙවෙයි. මෙ කියන්නේ, අමමා හම්බවෙන නැනක 
නියෙන යථාභන ස්වභාවය. නැන්නම, අමමාට නාත්නාට 
සලකන්න විදියකුන්‌ නැහැ කියයි, අම්මා නාන්නාන්‌ නැහැ 
කිව්වයි කියලා. ඒක නියන මිච්ඡාදිට්ඨියක්‌. 


මේ දශීනය දකින කෙනා වැඩිපුර සළකනවා. ඇයි? 
නමන්‌ හොඳින්ම කරන්නේ නමන්ගේ දේ නෝද? අම්මාට 
සලකනවා කියලා සලකන්නේ නමන්‌ වූ ස්කන්ධ ටිකක්‌ 
පෑන්නෙන්‌ නෙවෙයිද? නමන්‌ වූ ස්කන්ධ ටිකකට. ඒ හින්දා 
දන්නවා අම්මාට සළකනවා කියලා කිව්වාට, නමන්‌ 
සළකාගන්නේ නමන්ටමයි කියලා. ඉනින්‌ වැඩිපුර සළකනවා, 
ඒ කෙනා. අනින්‌ කෙනා නම නිකම්‌ හරි හිනේ අප්‍රසාදයක්‌ 
ඇනිකරගන්න පුළුවන්‌. මෙ කෙනා එහෙමවන්‌ අප්‍රසාදයක්‌ 
ඇනිකරගන්නේ නැහැ, හොඳටම සළකනවා. ඇයී? දන්නවා 
අප්‍රසාදයක්‌ ඇනිකරගන්නන්‌ නමන්‌ ගැනමයි කියලා. ඒ ඡින්දා 
හොඳටම සළකනවා. ඒ හින්දා ඒ ගෑන බයවෙන්න එපා. 


මේ කියන්නේ, අම්මා හැදුනු නෑනක නිබුනු යථා භූන 
ස්චභාවය පිළිබඳව. අපි එලියේ ඉණ්නා අමමා කෙනෙක්‌ ගැන 
කනාකරනකොට, ඒ එලියේ ඉන්නා අම්මා ගැන ඡින ඡිනා 


ඨඹඨ 2 ධු රාය ඔහය 


දුක්වෙනවා කියන නැන නියෙන ඇන්න ස්වභාවය පිළිබඳව, 


මේ කනාකරන්නේ. 


එනකොට, ඒ එලියේ ඉන්නවා කියන අම්මා ගැන හින 
හිනා, ලෙඩවෙනකොට අපි දුක්වෙනකොට, ඒ අම්මාගේ ලෙඩ 
හොඳවෙනවා නම්‌, කොච්චර ඇඬුවන්‌, කොච්චර දුක්වුනන්‌ 
කමක්‌ නැහැ, නිවාඩු දාලා දුක්වෙන්න, නිවාඩු දාලා අඬන්න, 
අපි දුක්වෙන නරමට අම්මාගේ ලෙඩ හොඳ වෙනවා නම. 
නමුන්‌ එහෙම වෙන්නේ නැහැ නේ. 


ඒ නිසා, අපි දුක නැනිකරගන්නා කියන එක කාටන්‌ 
පාඩුවක්‌ නෙවෙයි. අපෙන්‌ වෙන්න ඹන ටික වෙලා නම, අපි දුක 
ණනෑනුව හිටියා කියන එක කාටවන්‌ ප්‍රශ්නයක්‌ එහෙම නෙටෙයි. 


ඒ නිසා, හොඳට දකින්න ජීවිනයේ, අපි ඇන්නටම 
අම්මාව හදාගන්නේ මොකෙන්ද කියලා. ගොඩාක්‌ දෙනෙක්‌ 
වරදවාගන්නා නැනක්‌ නමයි, මෙ කියන්න උන්සාහවන්‌ 
වෙන්නේ, එලියේ රූප ශබ්ද ගන්ධ රස සඵශී නැහැ කියලා 
කියන එකක්‌ කියලා. “නැහැ“ කියන එක, එක්‌ අන්නයක්‌. ඒ 
වගේම නමයි, “නියෙනවා“ කියලා කිව්වොන්‌, ඒක අනින්‌ 


අනණ්නය. 


“කථඵටිඵාණලගොනන සනයෙථද්‌“ පෙන්වනවා, “ඇන” කියන 
එක, එක්‌ අන්නයක්‌, “නැන” කියන එක, අනින්‌ අන්නය. මෙ 
අන්න දෙකටම අපට වැටෙන්න බැහැ, අපට කනාකරන්න 
වෙන්නේ නෝනු ඵල දහමක්‌ පිළිබඳව කියන එක. 


මේ ස්කන්ධ ටික ඇඈනිකල්හි, අපි කියනවා 
පුද්ගලභාවයක්‌ කියලා. මේ ඝ්කන්ධ ටික ඒ මොහොනේම 
නිරුද්ධවෙනවා. එනකොට, අපට කියන්න වෙනවා, 
පුද්ගලභාවය මෙ මොහොනේම අඉඅසිරුද්ධවුනා කියලා. 
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ඇහැ ගැන විසඝ්නර කරනකොට, ඇහැට කියනවා 
වචනයක්‌, “අන්ට්‌ආරව ඵරර්යාඌරණනණො ” කියලා. 
ආන්මභාවය අනුව ගියපු දෙයක්‌ කියලා. ඇහෙන්‌ රෑපය බලන 
මොහොනේදී, ඇන්නටම තමන්‌ කියලා කියන්නේ ඒ රෑපය 
බලන්න වැයවුනු මොහොන. “දන්ප්ආ්‍යව ඵරියාර්‍යාණො ” 
ආන්මභාවය අනුව ගියපු දෙයක්‌. කන ආන්මභාවය අනුව 
ගියපු දෙයක්‌. 


මෙ ආයනන ටික නමයි නමන්වෙලා තියෙන්නේ. 
ආයනන ටික නමයි, නමන්ව නියෝජනය කරලා නියෙන්නේ. 
හැබැයි, ඔය ආයනන ටිකෙන්‌ අපට පෙන්වලා නියෙන්නේ, 
එලියේ නියෙන රෑප, එලියේ නියෙන ශුබ්ද, එලියේ නියෙන 
ගන්ධ, රස, ස්ඵශී, අපේ හිනේ අරමුණු. මේ දේවල්‌ ටික නමයි 
අපි ඇසුරු කරලා නියෙන්නේ. 


මෙ එලියේ ගොඩාක්‌ දේවල්‌ කියලා අපට පෙනුනාට, 
පැහැදිලිද අපි, අපිවම ඇසුරුකරලා කියන එක? නමන්‌ 
කරගන්න ලක්‍ෂණ ටිකමයි මෙ ඇසුරු කරලා නියෙන්නේ 
කියන එක? 


ඒ නිසා, ඔය නමන්‌ නමන්ව විඳින මානසික මට්ටම දුරු 
කරගන්න නමයි, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අපට, මේ නුවණ 
ආඇනිකරගන්න දේශනා කළේ. ඔය අනිනා්‍යය කියන නැන, ඒ 
නරම ගැඹුරට යන දශීනයක්‌. කොනනද ඔය අනිනා්‍යය 
සාක්‍ෂාන්‌ කළයුන්නේ? ඇහැ අනිනාවෙන දෙයක්‌. කන 
අණිනාාවෙන දෙයක්‌. නාසය, දීව, කය, මන අනින්‍යවෙන 
දෙයක්‌. 


අණනින්‍යයි කියලා කිව්වේ මෙ ඇහැ පරනවෙලා, 
නැනිවෙලා, මරනින්‌ මන්නේ පොලවට පස්වෙනවා කියන 


ක, සි ගත... .ඨඛඉ!බ~ඬ෴෴෴෴෴ා෴෴෴෴෴ා෴෴෴෴෴෴෴෴෴ාභා෴෴ා෴෴෴෴෴“ා 
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එකක්‌ එහෙම නෙවෙයි. මේ මොහොනේ හටගෙන, “අආනවා 
සමආනං ආන්වා ණෟ ආචම්්‍යණණන්‌්“ “අආාණන්වා- පෙර 
නොනබීම. “මිඇනං “හටගන්නා. ාන්ඵා “ දැන්‌ හටගෙන. 
ශා ආඞණසන්‌ අනාගනයට පවනින්නේ නැහැ, පෙර 
නොනිබීම හටගෙන ඉනුරු නැනුවම 2සිරුද්ධවෙනවා. 


එනකොට, ඈඇහැ ඇනිවෙන මොහොනේදී, කනයි, 
නාසයයිී, දිවයි, කයයි ඇන්නේ නැහැ, ඇහැ විනරයි. අණින්‌ 
ආයනන ටික ගැන දැනුමක්‌ ඇන්නේ නැහැ. කන ඇනිවෙන 
මොහොනේදී, කන විනරයි. ඒ ඒ මොහොනේ අපට නමන්ව 
නියොජනය කරලා නියෙන්නේ, ඔන්න ඔය ආයනන ටික. 


එනකොට, ඒ මොහොනේදී, මෙ නමන්‌ වූ ආයනන ටික 
ඉනුරු නැනුව නිරුූද්ධයි. හැබැයි, අපි ඔය නමන්‌ කියනා බව 
නියෝජනය කරලා නියෙන්නේ කොහෙන්ද? බාහිර රූප නුළ. 
ශබ්ද නුළ, ගන්ධ නුළ, රස නුළ, ස්ඵශී නුළ. 


ඔයගොල්ලො හෙට ඇවිල්ලා මෙ ධමීංාසනය දිහා 
බැලුවොන්‌, මෙ ටික මෙහෙමම නියෙනකොට, ඔයගොල්ලෝ 
කියනවා, ධමිඝනය ඊයේ නිබුනු විදියට නාම නියෙනවා 
කියලා. ඒකෙන්‌ ඔයගොල්ලෝ නව කනාවක්‌ කියනවා. ඊයේ 
ඉඳලා මම ඒජීවන්වුනා කියලා. එහෙම නෙවෙයිද? ධමීිංසනය 
ඊයේ ඉඳලා මෙනන නිබුනා කියලා අපි කියනවා. ඒකෙන්‌ 
ඔයගොල්ලො කියනවා, ඊයේ ඉඳලා මම ජීවන්වුනා කියලා. 


අපි, ඹක්කොම එලියේ ඇනිබවට ගන්නකොට, අපි 
දන්නේ නැඟැ ඒ හැම නැනකදීම, මේ පැන්නේ නමන්ව 
හදාගෙන නියෙනවා කියන එක. අපි ඉර ගහන්නේ එලියේ. 
ඇආඇන්නටම නියෙන්නේ, මෙ පැන්නේ, නමනණ්ව ස්ථාපනය 
කරගන්නා එක. 


~~“ න. 
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මම කියන්නේ, ඹික බෝට්ටුවේ ඉර ගහනවා වගේ 
කියලා. දෙන්නෙක්‌ බෝට්ටුවේ යන ගමන්‌, බුලන්විටක්‌ කන්න 
යනකොට, ගිරේ වැටෙනවා වනුරට. මෙන්න මෙනනිනුයි ගිරේ 
වැටුනේ කියලා, බෝට්ටුවේ යන ගමන්‌, හුනු ටිකක්‌ අරගෙන, 
බෝට්ටුවේ ඉරක්‌ ගහනවා. වැඬේ හරිද? හරියන්නේ නැහැ, 
ඈයි? වනූරේ ඉර ගහන්න බැරි නිසා බෝට්ටුවේ ඉර ගැහුවාට 
වැඩක්‌ නැහැ, මෙනනින්‌ වැටුනා කිව්වාට, බෝටිටුව ගිහිල්ලා 
ඉවරයී නේ. අන්න ඒ වගේ දෙයක්‌. 


අපින්‌ ඉර ගහනවා එලියේ. අපි කනාකරනවා අවුරුදු 
ගනන්‌ පරන දේවල්‌. හැබැයි, අවුරුදු ගනන්‌ එලියේ තිබුනු පරන 
දේවල්‌ ගැන කනාකරාට අපි දන්නේ නැහැ, අපි ඒකෙන්‌ 
කනාකරන්නේ, මෙ මොහොනේ නමන්‌ කියන ලක්‍ෂණය 
පිළිබඳවමයි කියලා. අපි දැනුන්‌ මේ රූපය මෙනන නියෙනවා 
කියලා, එලිය පැන්නේ ඉර ගඟනවා. හැබැයි, නියෙන්නේ, මේ 
පැන්නේ නමන්‌ ළඟ. දකින කෙනා මේ පැන්නේ ඉන්නවා. 


ඹන්න ඔය පුද්ගලබව, හැම වේලාවකදීම, පවචනින එක 
තමයී, ලොකුම ප්‍රශ්නය නියෙන්නේ. ඔය පුද්ගලබව පවනින 
එක. ඔය පුද්ගලබව සිඳෙන්නේ නැනුව, කොචිචර 
සොරවාන්වුනන්‌ වැඩක්‌ නැහැ, ඔය පුද්ගලබව සිඳෙන්නේ 
නැනුව, කොච්චර සඝකෘදාගාමීවුනන්‌, අනාගාමීවුනන්‌, 
රඟන්වුනන්‌ වැඩක්‌ නැහැ, අද උන්සාහවන්‌ වෙන්නේ, මේ 
ඉන්න කෙනාව, මේ පුද්ගලයාව කොහොම හරි සෝවාන්‌ 
කරගන්න. 


එනකොට, සෝවාන්‌ උනහම, අස්මි මානය දුරුවෙනවා 
කියලා නෙවෙයි කිව්වේ. සක්කාය දිට්ඨිය හරි දුරුවෙන්න 
එපාය. මෙ රූපය මම කරගන්නකම දුරුවෙන්න ඔන. නමුන්‌ 
අද සොවාන්‌ ආයෂණීයන්වහන්සේලා එහෙම නැහැ, අද මෙ 
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ස ත්ය මය ද 6 ත්‌ ස මර 1 ම න යය ස 
කෙලෙස්‌ ටික ඒ විදියටම නියෙනවා. ඇයි ඒ? අපට ජීවිනයේ 
සෞවාන්‌ කියන එකන්‌ නවන්‌ එක සීල්‌ එකක්‌ කරගෙන. 


මම ඔකේදී කියන්නේ, සොවාන්වෙලා ඝක්කායදිට්ඨිය 
දුරුකරගන්න එපා. සක්කායදිට්ඨිය දුරුකරගෙන 
සෞොවාන්වෙන්න කියලා. අද හදන්නේ, සෝවානණ්වෙලා 
සක්කායදිට්ඨිය දුරුකරගන්න, කොහොම හරි මාගීඵල 
ලබාගන්න. සමඟර වෙලාවට, අපට හම්බවෙලා නියෙනවා, 
එකම කෙනා නූන්‌ හනර වනාවක්‌ සොවාන්වෙච්ච අය. එක 
තැනකින්‌ බණ අහනවා, සෝවාන්‌. ටික කාලයක්‌ යනකොට, 
එනන සොවාන්කම අනහැරලා, නවන්‌ නැනකට ගිහිල්ලා බන 
අහලා, එනනින්‌ අළුනෙන්‌ සෝවාන්කම අරගෙන. ඊටසඝ්සේ 
නවන්‌ නැනකින්‌ ආයෙන්‌ සෝවාන්වෙනවා. 


දැන්‌ එකම කෙනා, ඒන්‌ සෝවාන්‌ කියලා හිනාගෙන 
ඉන්නවා. ඒක ගැනන්‌ ප්‍රශ්නයක්‌ නැහැ, ඉනින්‌ ඇන්නටම, අපට 
ජ්විනයේ අවශ්‍යවෙන්නේ කොහොම හරී සෝවාන්‌ වෙන්න 
නම නෙවෙයි. සොවාන්වුනා කියන එක වැදගන්‌ දෙයක්‌ 
නෙවෙයි, ඇන්නටම. 


වැදගන්ම දේ, සක්කාය දිට්ඨිය දුරුවුනාද නැද්ද කියන 
එක. ඒකට ලෝකයා, සෝවාන්‌ කිව්වන්‌ එකයි, මොනවා 
කිව්වන්‌ එකයි. වැදගන්‌ වෙන්නේ, සක්කාය දිට්ඨිය දුරුවුනාද 
කියන කාරණාවයි. 


ඒ නණිසා, අන්න එනනට නමන්ගේ මනස ගන්න. 
සක්කාය දිට්ඨිය දුරුකරගන්න බැහැ අපට මෙ ආයනන ටික 
ගැන ලැබෙන යථාභන ස්වභාවය ගැන අවබෝධයක්‌ 
නැෑන්නම. අනිනාය ගැන අපට අවබෝධයක්‌ නැන්නම්‌. 
අනාන්මය ගැන අවබෝධයක්‌ නැන්නම්‌. 
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අනාන්මයී කියලා කියන්නේ, ආන්මයක්‌ නැහැ කියලා 
නෙොවෙයී. ආන්මයක්‌ නැහැ කියන එක වැරදි දැක්මක්‌. අපි 
අනාන්මයී කියනකොට අපි හිනාගෙන ඉන්නවා අර අනින්‍යය 
ගැන කනාකළා වගේම, අනාන්මයි කියන්නේ ආන්මයක්‌ නැහැ 
කියන එකයී කියලා. නැහැ. ආන්මයක්‌ නැහැ කිව්වොන්‌ 
වැරදියි. අපට ආන්මයක්‌ ගැන ඒ විදියට කනාකරන්‌්න බැහැ. 


ආන්මයක්‌ නියෙනවා කියන්නන්‌ බැහැ, ආන්මයක්‌ 
නැහැ කියන්නන්‌ බැහැ, ඇන කියන එකන්‌ එක අන්නයක්‌ නම, 
නැන කියන එකන්‌ එක අන්නයක්‌ නම, කොහොමද අෂපි 
ඝආන්මයක්‌ නියෙනවා හෝ නැහැ කියන්නේ? 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දේශනා කළේ ආන්මයක්‌ නැහැ 
කියලා නෙවෙයි. මේ විදියට ඒ ඒ මොහොනේ හටගන්නහම, 
හටගන්න ටික දකිනකොට, එයාට ආන්මයක්‌ නැහැ කියන්න 
බැහැ, හටගෙන නියෙනවා නේ. හැබැයි ආන්මයක්‌ නියෙනවා 
කියන්නන්‌ බැහැ, හේනු නිරෝධයෙන්‌ ඒ ටික නිරුද්ධවෙලා. 
එනකොට, හේනුඵල දහමක්‌ නියෙන්නේ. හේනු ටික ඇනි 
කල්ඟි හටගෙන, හේනු නිරෝධයෙන්‌ 2න”ිරුද්ධවෙලා. 


ඒ නිසා, ආන්මයක්‌ නැහැ කියන්නන්‌ බැහැ, නියෙනවා 
කියන්නන්‌ බැහැ. හභහේනුඵල දහමක්‌ ගැන කනාකරලා 
නියෙන්නේ. 


ඒ නිසා, අනාන්මයි කියනකොට, මෙ ආන්මයක්‌ නැහැ 
කියපු දෘෂ්ඨිය නෙවෙයි. ආන්මයක්‌ පනවන්න නැනක්‌ නැහැ, 
ඇහැ ඒ මොහොනේ හටගෙන ඒ මොහොනේම නජිරුද්ධවෙලා 
නම, ඒ ඒ ආයනන ටික ඒ ඒ මොහොනේ හටගෙන, ඒ ඒ 
මොහොනේම ?අසෆිරුද්ධවෙලා නම, දැන්‌ ආන්මයක්‌ පනවන්නේ 
කොනනද? ඒ ධමිනාවය පෙර නොනිබීම හටගෙන, ඉනූරු 
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ද්වය අණ ද න නත යි ද ය ව ය ක්‍ෂ! යත 


නෑනුවම නිරුද්ධවෙලා නම්‌. ඉනුරු නැනූවම කියලා කියන්නේ 
ලොකු අචයකින්‌. චූට්‌ කෙන්දක්වන්‌ ඉනුරුයි කියනවා එහෙම 
නෙවෙයි. ඉතුරු නැනුවම නිරුද්ධවෙලා නම්‌? ආයෙ ආන්මයක්‌ 
ගෑන පනවන්න නැනක්‌ නැහැ, 


ඒ නිසාම නමයි, ණජජන්නොෝ ණ්ජ්ජ්වෙ 
රහල්‌ කියලා කියන්නේ. සන්න්ව පුද්ගලබවක්‌ නෙවෙයි, 
සුඤ්ඤනාවයක්‌ නියෙන්නේ. සන්න්ව පුද්ගලබවක්‌ පනවන්න 
නැනක්‌ නැහැ. නැන්නම්‌ සන්න්වයෙ: නැහැ, පුද්ගලයෝ නැහැ 
නෙවෙයි. සන්න්වයෝ නැහැ කිව්වොන්‌, නැනි සන්න්වයෝො 
අපට පෙන්වන්න වෙනවා. අපි සුඤ්ඤයි කියලා කිව්වොන්‌ 
මොකෙන්ද සුඤ්ඤ කියලා පෙන්වන්න වෙනවා. 


දැන්‌ ඔයගොල්ලෝ, මෙ ශාලාවේ කවුරුන්ම නැති 
වෙලාවක ඇඈවිල්ලා කියයි, කවුරුන්‌ නැහැ කියලා. ඇන්නටම 
කවුරුන්‌ නැද්ද? එක්‌ කෙනෙක්‌ ඉන්නවා. නමන්‌ ඉන්නවා. 
නමන්‌ ඉන්න ණිසානේ කවුරුන්‌ නැහැ කියලා දැනගන්නේ. 
එනකොට, සුඤ්ඤ නැහැනේ, අසුඤ්ඤයිනේ. ඇයි නමන්‌ 
ඉන්නවානේ. ඡහිස්වෙලා නැහැ, නමන්‌ ඉඳලා මෙනන. ඒ නිසා, 
අපට සුඤ්ඤයි කියලා කිව්වේ මෙ ලෝකයේ මොනවන්ම 
නැහැ, අපි හිස්‌ නැනකට පන්වුනා වගේ, එහෙම දෙයක්‌ 
නෙවෙයි. 


එනකොට, මෙ පැය නූන හනරක්‌ සුඤ්ඤනාවයෙන්‌ 
ඉණ්නවා, මෙකම නේද නිරෝධ සමාපන්නිය කියන්නේ 
කියලාන්‌ කෙනෙක්‌ මගෙන්‌ ඇහුවා. 


ඉනින්‌ මම ඇහුවා, මහන්නයා, දෑන්‌ පැය නුන හනරක්‌ 
ශුන්‍යනාවයෙන්‌ හිටියා කියලා දැනගන්නේ කවුද? ඒ 
දැනගන්නේ මොකෙන්ද? ඒ දැනගන්නේ නමන්‌. දැනගන්නේ 
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සිනෙන්‌. ඉනින්‌, නමනුන්‌ ඉඳලා නම්‌, හිනන්‌ නිබුනා නමි, ආයෙ 
මොකෙන්ද සුඤ්ඤයි කියලා කනාකරන්නේ? ඉනින්‌ පුද්ගලයා 
ඉඳලා නෝ. ආයි සුඤ්ඤයි කියලා කනාකරන්න දෙයක්‌ නැහැ, 
අසුඤ්ඤයි නේ. 


ඒ නිසා, ශුණානාවය විඳින නමන්ව ඉඳලා හරියන්නේ 
2්‍යා?හාෑෑ. 


බුදුරජාණන්වහන්සේ මෙ ලෝකය ශුණ්‍යයී කියලා 
කිවිවේ මෙ සන්න්වයෙ නැහැ, පුද්ගලයෝ නැහැ, ගෙවල්‌ 
දොරවල්‌ නැහැ ඒ ශුන්‍යනාවය නෙවෙයි. ඒ ශුනණානාවය නමයි, 
%න්ථ්‌ යිඤ්ඛද්‌* කියලා කිසිවක්‌ නැහැ කියලා, ධ්‍යාණ 
ලබාගන්නාකොට, අරූප ධ්‍යාන ලබාගන්නාකොට, 
ඇනිකරගන්න ඒ දේ. ඒක ලෞකිකයි, සඞ්ඛනයි. 


හැබැයි, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දේශනාකරපු 
ශුන්‍යනාවය, ඊට වඩා බොහොම ගැඹුරුයි. ඒ ශුන්‍යනාවය 
කියලා කිව්වේ ලෝකේ මොනවන්‌ නෑහැ කියලා නෙවෙයි. ඒ 
ශුන්‍යනාවය කනාකළේ, මෙ ආයනන ටික පැන්නෙන්‌. හේනු 
ටික ඇනිකල්හි හටගෙන, හේනූ 2හිරෝධයෙන්‌ නිරුද්ධ වෙනවා 
නම්‌, දැන්‌ මොකක්ද ඇනිබවට පනවනණ්නේ? එයාට ඇනිබවට 


පනවන්න දෙයක්‌ නැහැ, ඒ නිසා ශුන්‍යයි. 


එයාට ශුන්‍යනාවය කියන තැන, ෆෝේනු ඵල දහමක 
පැවැන්මක්‌, නිරෝධයක්‌ හම්බවෙලා නියෙනවා. නිරෝධ 
සඤ්ඤාව නිසා නමයි එයාට ශුන්‍යනාවය නියෙන්නේ. 


එනකොට, දැන්‌ අනින්‍ය සහ අනාන්මය කියන දේ, 
සෞවාන්‌ ආය්‍යීයන්‌ බඟන්සේට එළඹසිටි දෙයක්‌ වෙලා. ඒ 
සඤ්ඤා විපල්ලාසය, අනින්‍යයේ ණනින්‍යයි කියන විපල්ලාසය, 
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සහ අනාන්මයෙහි ආන්මයි කියන විපල්ලාසය, පෙරළුනු 
සඤ්ඤා දෙක සෝවාන්‌ ඵලයෙන්ම නැනිවෙන දෙයක්‌. 


හැබැයි, අද සෝවාන්‌ අයට ඔය දෙක දුරැවෙලා නැහැ, 
ඒක නමයි නියෙන ලොකුම ප්‍රශ්නය. 


ඒ නිසා, අද මේ දහම, බොහොම සරළ කරලා, 
ටක්ගාලා මාගීඵල ලබාගන්න පුළුවන්‌, ක්‍ෂණික නූඩ්ල්ස්‌ වගේ 
බවට මේ දහමන්‌ පන්කරලා. හැබැයි කවුරුන්‌ දන්නේ නැහැ, 
ක්‍ෂණික නූඩිල්ස්‌ ඇඟට බොහොම අගුණයී කියලා. ඒවා 
ක1ාවොන්‌ ඉක්මණට ලෙඩවෙනවා. 


ඒ වගේම නමයි, ඔය ධමීය නුළන්‌, ඔය හදාගන්න 
ක්‍ෂණික ආහාර බොහොම අගුණයි. ඒක බොහොම සසර 
ගමනටම බොහොම අගුණ දෙයක්‌. ඒක බොහෝ දෙනෙක්‌ 
දකින්නේ නැහැ. බොහෝ දෙනෙක්‌ නකින්‌ කරනවා. සුනීන 
සෝපාකලාන්‌ නිවන්‌ දැක්කේ එහෙනම? මෙක ඇයි මෙච්චර 
සංකීණීි කරන්නේ කියලා. 


සුණීන සෞෝපාකලා නිවන්‌ දැක්කා නමයි. හැබැයි, අපි 
දන්නවාද සුනීන සෝපාකලාගේ නිබුනු ඉඥ්‍රිය කොච්චර 
වැඩුනු ඉණ්‍රියද කියලා? ඒක දකින්නේ නැහැ නේ, අපි. මෙ වයස 
කනාකරන්නේ අපි ඇඟ දිහා බලලා නේ. හැබැයි, අපි දන්නේ 
නැහැ මේ ඇඟට නෙවෙයි වයස කනාකරන්න වෙන්නේ, ඒ 
හිනට වයසක්‌ කනාකරන්න බැහෑ කියන එක අපි දන්නේ 
නැහැ, ඇඟ බලලා සන්‌ හැවිරිදියි කිව්වාට, එයාගේ ඉ්‍ය්‍රිය 
බලලා න්‌ හෑැචිරිදියි කියන්න එහෙම වෙන්නේ නැහැ, 


දැන්‌ දාරූචීරිය හාමුදුරුවන්ට “දිට්ඛේ' ද්ට්ඨ්‌ මන්න, 
නේ ජන නං, මනේ ම්‍රන න්න, විඤ්ඤ්‍යාණේ 
වික්‍ඤඤ්‍යණ ථජමන්නං“ කියලා කිව්වා. ධමීිය අවබෝධ 
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කරගන්නා, දැකීම දැකීමක්‌ විනරයි කිව්වාහම. දැන්‌ අපට 
විස්නරකරලා කියලාවන්‌ අවබෝධවෙන්නේ නැන්නම්‌, 
හිනාගන්නකො අපේ ඉඥ්‍රියයන්‌ කොච්චර නොවැඩුනු බවක්ද 
කියලා. 


සොපාක හාමුදුරුවෝ කොහොමද? “ඒක ණෟාම යං 
කියලා අහනකොට, උන්නරදෙන්නේ, ඡැබිබේ ඡන්නා 
ද්‍ය65923රථට්ධ්‍යාකා ” කියලා. “ද්වේ 202ම යං“ කියලා 
අහනකොට, රාමඤහඑ ර[ඌඤ්ත “කියලා. ණි 202 20 
කියලා අහනකොට, රජ්‍ය වේදණ්‍ය “කියලා. 


'එක' කියන්නේ මොකක්ද කියලා අපෙන්‌ ඇහඟහුවොන්‌, 
'එක' කියන්නේ 'එක'/ නේ කියයි. වෙන මොනවා කියන්නද? 
නමුන්‌ උන්වහන්සේගෙන්‌ ඇහුවාහම, 2බිබේ න්ට 
ද්‍යර923රටඨධ්න්කා 2 සියළු සන්න්වයෝ ආහාරයෙන්‌ යැජේ. මෙ 
සන්‌ හැවැරිදි ඝාමණේරයෝ. හැබැයි, අවුරුදු / ඇඟට වුනාට, 
ඔය නුවණට අවුරුදුගණන කනාකරන්න වෙන්නේ නැහැ, ඒ 
නරම්‌ ඉඳ්‍රිය වැඩිලා නිබුනා. සන්‌ හැවිරිදි කියලා ඇඟ දිහා 
බලලා අපි ධමීය සරළකරන්න ගිහිල්ලා හරියන්නේ නැහැ, 
මේක බොහොම සියුම කාරණාවක්‌. 


අපට, දහම කියලා බොහොම ගැඹුරු, අඟභිධමි පාඩමක්‌ 
ඉගෙනගන්න අවශ්‍යවෙන්නේ නැහැ, මුළු අභිධමි පිටකයම 
ඉගෙනගන්න ඕන නැහැ, නිවන්‌ දකින්න. මේ ආයනන ටික 
ගැන ඔය දැක්ම නිබුනා නම්‌ හොඳටම ඇනි. ඔය ආයනන ටික 
ගැන තමයි අවබෝධ කරගන්න ඕන. ඒ ටික අවබෝධ 
කරගන්න ඹින නිසා නමයි, ඔය ගොඩාක්‌ පරියායන්‌ අරගෙන 


කියලා දෙන්නේ. 
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ය ම දණ 0, 5 ම ති ය ය යක ජි ෴෴෴෴෴෴. 


එනකොට, ඔය ආයනන ටික ගැන අවබෝධය නැතුවන්‌ 
නිවන්‌ දකින්න පුළුවන්‌ කියලා කියනවා නම කෙනෙක්‌, එයා 
එහෙනම්‌ බුදුරජාණන්වහන්සේටන්‌ වැඩිය ලේසි ක්‍රමයක්‌ 
සොයාගෙන. මොකද? බුදුරජාණන්වහන්සේ, ඊට වඩා ලේස්‌ 
ක්‍රමයක්‌ නියෙනවා නම්‌ අපට කල්‌ ඇනුවම දේශනාකරනවා. 


ඒ වුනාට, අද වනීමානය නුූළ, මේ වගේ එක එක දෘෂ්ඨි, 
එක එක මනවාද, බොහොම වේගයෙන්‌ සමාජගනවෙලා 
නියෙනවා. මේකට නියෙන ෆහේනුව නමයි, ධමී විනය පිළිබඳව, 
නොදන්නාකම. අපි දුන්නේ නැහැ, ධමිය ගලපන්න ඕන 
කොහොමද, කොනෙන්ටද කියන එක ගැන. 


අපි හිනන්නේ, කවුරු හරි කෙනෙක්‌ සෝවාන්‌ කිව්ව 
ගමන්‌, අපටන්‌ පුළුවන්‌ ඒ පහණෙන්‌්ම යන්න කියලා. අපින්‌ 
ඡිනනවා නිවන්‌ දකින්න පුළුවන්‌ කියලා. 


මේ සෝවාන්කම කියන එක අපට එහෙම ගන්න 
පුළුවන්‌ එකක්‌ එහෙම නෙවෙයි. ඔය සෝවාන්වෙන්න මාගීය 
වඩනකම්ම බය වෙන්න එපා, සෞවාන්වෙන්න බැහැ, ඒක 
නමයි ඇන්නම කනාව. ඇයි එහෙම කිව්වේ? ඔය සෝවාන්‌ 
කරගන්න හදන්නේ මෙ ර?අපවන්‌ වූ මාව නේ. දැන්‌ මම කියලා 
කියන සඤ්ඤාව, මෙ පුද්ගලයාව සෝවාන්‌ කරගන්න හදනවා. 
මේ රූෑපයම සොවාන්‌ කරගන්න හදානකම්‌ ඕක හරියන්නේ 
200%, 


යම්කිසි විදියකින්‌, යසළායනන නිරෝධය යම මට්ටමකට 
අවබෝධ කරගන්නොන්‌, ඔය පුද්ගලයාව පනවන්න, ර1ජය 
පෑන්නෙන්‌ හම්බවෙන්නේ නැනිවෙනකොට, ඒ මොහොනේ 
හටගෙන නිරුද්ධවෙන යථාභූන ස්වභාවය ගැන නුවණක්‌ 


ස නාවා යසාරා... 


ඇනිවෙනකොට, අන්න ඒ කෙනාට කියනවා සෝවාන්‌ කියලා. 
මොකද? ඒ කෙනාට ලොකු දණීනයක්‌, ලොකු දැක්මක්‌ නිබුනා. 


ඒ නිසා, අපේ ජීවිනයේ අපට ගොඩාක්ම වැදගන්වෙන 
දේ නමයි, ඹන්න ඔය ධමී පරියාය, ධමී කොට්ඨාසය. 


ඉනින්‌ නව වෙනන්‌ පැනිකඩවල්‌ කිහිපයක්‌ නියෙනවා, 
ඹය වගේ දේවල්‌ වලදී අපි ජීවිනයට ධමීිය යොදාගන්න 
අවශු්‍යවෙන. නමුන්‌ කාලය මදි ඒ ඔක්කෝම පැහැදිලි කරන්න. 
නමුන්‌, අපි නේරුමගන්න මෙන්න මෙ වගේ ලොකු දශීනයක්‌, 
ලොකු පැනිකඩක්‌ අපට බුදුරජාණන්වහන්සේ, දේශනාකළා 
කියන එක. 


මෙක මෙ කොහේවන්‌ නියෙන දහමක්‌ ගෙනල්ලා 
ජීවිනයට එබ්බුවා නෙවෙයි. අපි ජීවන්වෙන නැන, අද දවසෙදි 
ජීවන්වෙනවා කියන නැන නියෙන ඇන්න කනාව පෙන්නුවේ. 
රූප බලනවා, ශබ්ද අහනවා, ගඳ සුවඳ විඳිනවා, රස විඳිනවා, 
ස්එණිී විඳිනවා කියපු නැන නියෙන ඇන්න කනාව මෙ දේශනා 
කළේ. 


එනකොට, ඒ ඇන්න නමයි, අද අපට නේරුම 
ගන්නවෙන නැන, ඒ ඇන්නටම සිද්ධවෙන කාරණාව ගැන. නව 
විදියකින්‌ කියනවා නම්‌, නිවන්‌ දකින්න කියලා මේ කිව්වේ, අපි 
පුද්ගලයා කියලා මේ නමන්‌ කියන නැණ නේරුම්ගන්න එක 
නෙවෙයිද? නමණ්‌ කියන නැන නේරුමිගන්න එක. මෙ 


ආයනන ටික ගැන තේරුම්ගන්න එක. 


්‍යයනණන ණණරෝෞෞෝඛය වනයි ණක්‍ණ්යලා, 
බර රණවරා දරා කාළේ. 


ලා 
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ඒ නිසා, මෙ හැ ඉනුරු නැනුව 2සිරුැද්ධවෙන බව 
දැක්කකම නිසාම එයාට නිවන. ඒකෙන්‌ කියන්නේ නැහැ, ඒ 
කෙනාට මේ ලෝකෙන්‌ එක්ක කටයුනු කරන්න බැරිවෙනවා 
කියලා. මොකද? ඹික කිව්වාහම, එක්කෙනෙක්‌ එක ප්‍රශ්නයක්‌ 
නගලා නියෙනවා, “ඔය ඔක්කොම ඔහේ නෙවෙයි මෙහේ 
කියලා කිව්වොන්‌ හොඳට නියෙයි, අලියෙක්‌ ඉන්න නැනකින්‌ 
ඔය ඔක්කොම ඔහේ නෙවෙයි මෙහේ කියලා අලියා ළඟට 
ගියොන්‌ එහෙම අලියා ගහලා මැරෙන්න නමයි වෙන්නේ, ඊට 
වැඩිය හොඳයි එනනින්‌ අයින්වෙලා පන බේරාගෙන යන එක 


කියලා”. 


ඉනින්‌ ඇන්නටම, ඒකෙන්‌ කිව්වෙන්‌ ඒකයි. මනකය 
නෑැනිවෙලා හෝ මේ ඔක්කොම එලියේ නැහැ මෙහේ කියලා 
කියන්න යන කනාවක්‌ නෙවෙයි මෙ කියන්නේ. ජෙන දේ ගැන 
නුවණ ඇනුව ඉන්නාකමක්‌. 


ඇන්නටම අලියා ගහන්නේ, අලියාට බයේ අයින්වෙලා 
යන කෙනාට. 


ඔයගොල්ලෝ අර සෙන්‌ කනාවක්‌ අහලා ඇනි. හාමුදුරු 
දෙනමක්‌ ගමනක්‌ යනකොට, කාන්නාවක්‌ වනූරේ ගහගෙන 
යනවා. පොඩි හාමුදුරුවෝ පීනලා, අර කාන්නාව ගෙනල්ලා 
ගොඩින්‌ නියලා, දෙනමම ආපුහු විහාරයට යනවා. ලොකු 
හාමුදුරුවෝ විහාරයට ගිහිල්ලා, දොස්‌ කියනවා, හොඳයිද 
කාන්නාවකගේ ඇඟෙන්‌ අල්ලන්න? ඔය කරපු වැඩෙ හොඳද 
කියලා දොස්‌ කියනකොට, පොඩි හාමුදුරුවෝ කියනවා, 
“ස්වාමීනි මම කාන්නාව එනන නියලා ආවේ, ඔබවහන්සේ 
නාමන්‌ කරේ නියාගෙන ඉන්නවා නේ” කියලා. දැන්‌ ඒකෙන්‌ 
කියන්නේ ඇන්නටම, කාන්නාවගේ ප්‍රශ්ණය කියන්න අවශ්‍ය 


61 
2. අයි ලා ස මා ම 1 ද ය බවද දා ජනක්ිාාසජභාානාඤඳනදු 


අසා නෙවෙයි. ඒ සෙන්‌ කනාවෙන්‌ හරි ලොකු ගැඹුරු අච්යක්‌, 
ඒ නුළ කනාකරන්නේ. 


මේ කාන්නාව කරේ නියාගෙන ආවා කියලා කියන්නේ, 
හෑම වේලාවකදීම, ඔය අලියාගේ ප්‍රශ්නය වගේ නමයි. 


අලියෙක්‌ ඉන්නකොට, කෙනෙක්‌ මෙ අලියාට බයේ 
අයින්වෙලා යනවා. දැන්‌ අයින්වෙලා යනකොට, මොකටද 
බයවෙන්නේ? අර එලියේ ඉන්නා අලියාට. අලියා ඉන්නවා 
කියන්නේ මොකක්ද? ඟවය, කාම භවය. සඝනර මහා ධානුව 
පැන්නේ අලියා ඉන්නවා. දැන්‌ ධානුව විඳින්න පුළුවන්‌ විදියට, 
එක්‌ ක්‍ෂණික වශයෙන්ම ජානිය. මේ මොහොනේම ජානිය. 
ජානිය කියන එක ඡිනන්න එපා මවුකුසින්‌ බිහිවෙන එකම 
බිනරක්‌ කියලා. ඛබණ්ධඛ්‍යාණං ඵ්‍යත්‍රඟ්‍යඵො දරන්‍ය්‍යණං 
ජටිල්‍යළො2” ස්කන්ධයන්ගේ පහලවීමක්‌, ආයනනයන්ගේ 
නෑවන ලැබීමක්‌, මේකන්‌ ජානියම නමයි. මෙකට කියනවා 
"එක්‌ ක්‍ෂණික ජානිය” කියලා. මවුකුසින්‌ බිහිවෙන එකට 
කියන්නේ “ෲණන්නනි ජානිය”“ කියලා. 


මේ ජානි දෙකේ පුංචි වෙනසයි නියෙන්නේ. අපට අද 
ලොකු වෙනසක්‌ නිබුනාට, මැරෙන්න බය වුනාට, ඇන්නටම 
ප්‍රශ්නය නියෙන්නේ අපි මැරෙන්නේ නැනි එක නේ. එහෙම 
නේද? ඇන්නටම ප්‍රශ්නය නියෙන්නේ අපි මැරෙන්නේ නැනි 
එක. 


ඇන්නටම ප්‍රශ්නය නියෙන්නේ, මෙනන අයින්වෙනවා. 
මේ කයෙන්‌ අයින්‌ වෙනකොටම, නවන්‌ නැනක ප්‍රනිසන්ධිය 
අරගෙන ඉවරයි. දැන්‌ මේ මැෂින්‌ එක, අද අපට නියෙනවා. 
නියෙන නිසා, දෑන්‌ අපි කරන්නේ, අලුනෙන්‌ ලෙන්ස්‌ එක 
දාගන්න එක විනරයි. නැනිනම්‌ අර නෙගටිව්‌ එක අලුන්කරන 
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එක විනරයි මේ කර කර යන්නේ එක දිගට. මෑෂින්‌ එක 
තියෙනවා. කැමරාව නියෙනවා, නෙගටිව්‌ දානවා. දැන්‌ 
කරන්නේ ඒක. 


මැරෙනවා කියන්නේ, වෙන මොකක්වන්‌ නෙවෙයි, 
අලුනෙන්‌ කැමරාවකුන්‌ හදාගන්න වෙලා. දැන්‌ දාන්නේ 
නෙගටිවු එක විනරයි, ප්‍රසාද ටික විනරයී අළුන්‌ කරන්නවෙලා 
නියෙන්නේ, මැෂින්‌ එක නියෙනවා. හැබැයි, මැරෙනවා කියන 
නැනකදී වෙන්නේ, නැවන උප්පන්නියකට යනවා කියන නැනදී 
වෙන්නේ, අලුනෙන්‌ කැමරාවකුන්‌ හදාගන්න වෙලා. නැනිනම, 
මැෂින්‌ එකකුන්‌ හදාගන්න වෙලා. ඒකයි ප්‍රශ්ණය නියෙන්නේ. 
එහෙම ණැනුව වෙන අමුනු දෙයක්‌ වෙලා නැහැ, 


ඉනින්‌ දෑන්‌ එක්‌ ක්‍ෂණික ජානතියේදීන්‌, සන්නනි 
ජානියේදීන්‌ නියෙන එකම වෙනස, සන්නනි ජානියේදී මැෂින්‌ 
එකම අළුනෙන්‌ හදාගන්න වෙලා. ණනමුන්‌ එකම සිද්ධිය නමයි, 
වෙලා නියෙන්නේ. දැන්‌ මෙ මොහොනේදීන්‌, ඇහැ බිඳනා, බිඳනු 
ඇහැ ගැන දැනාගන්නා, එලියේ නියෙනවා කියලා හිනන, භව 
දඤ්ඤාව නණිසා, නැවනන්‌ ප්‍රසාදය හැදුවා. ප්‍රසාදය 
හැදෙනකොටම, ආපහු, අර අලියා ඉන්නවා. අලියාගේ ශබ්දය 
ආඇගහෙනවා. ආපහු හිනෙන්ම හිනනාකම නිසා, ආයෙන්‌ 
හැදෙනවා. දැන්‌ අලියා ගහනවා මෑරෙනවා, උපදිනවා. 
අයින්වෙලා යන්නේ. ඒ වුනාට, අලියා ගහනවා, මැරෙනවා, 
උපදිනවා. 


අලියා නිසා, ඒ මොහොනේන්‌ මැරී මැරී, ඉපදි ඉපදී 
යනවා. 


* ෴~~* ~~ ෴෴ ෴෴෴෴ ෴දඇර෴෴෴෴ තා 


අනින්‌ කෙනාන්‌ අයින්වෙලා යනවා. හැබැයි එයාට 
අලියා නැහැ, අලියා නැහැ කියලා කිව්වේ, එලියේ අලියෙක්‌ 


මී 
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නැහැ කියලා සඤ්ඤාවක්‌ නෙවෙයි. මේ හේනු ටික ඇනිකල්හි, 
ඇහැට පෙනුනු වණී සටහන මේ විදියටම ඉනුරු නැනුව 
නිරූද්ධවුනා. ඒක ගැන නුවණයි. හිනෙන්‌ දැනගන්න දේ ගැන 
හිනෙන්‌ දැනගන්න බවට නුවණයි. හිනේ නියෙන දේ එලියට 
ගැටගහලා, එලියේ ඉන්නා අලියයි දැනගන්නේ කියන 
මෝඩකම නෑැහඟහැ එයාට. එයන්‌ අයින්වෙලා යනවා. 


එනකොට, ලෝකෝන්නර ඥානය ඇතිවුනා 
කිව්වාහම, සම්මුනි ඥානය නැනිවෙලා නැහැ නේ. ඡශිෂ්‍යන්ව 
දැනුම නැනිවෙලාද, උසස්පෙල ලියන ලමයෙකුට? ඊට වඩා වැඩි 
දැනුමක්‌ මසක, ණෂ්‍යන්ව දැනුම නැනිවෙලා නැහැ, 


අලියා ළඟට ගියොන්‌ අලියා ගහනවා කියන එක 
නොදන්නවා නෙවෙයි. හැබැයි, ගහන්න අලියෙක්‌ ඉඳලන්‌ 
නැහැ, ගුටිකන්න කෙනෙක්‌ ඉඳලන්‌ නැහැ, එනන. එච්චරයි 
වෙනසකට නියෙන්නේ. ඒක නුවණ. ඒ නුවණින්‌ යුක්නව 
කටයුනු කරලා නියෙනවා. 


දැන්‌ ලෝකයා අනන අරලියෙක්‌ හිටියාද කියලා 
ඇහඟුවොන්‌, “ආ ඔව්‌, හරි භයානක අලියෙක්‌ ඡිටියා“ කියලා 
උන්නරන්‌ දෙයි. ලඝ්ඝන රෘඅපයක්‌ දැක්කොන්‌, ලස්සනයිද 
කියලා අපි ඇහුවොන්‌, “ආ හරි ලස්සනයි“ කියලන්‌ කියනවා. 
මොකද, ලෝකෙන්‌ එක්ක ගනුදෙනු කරන්න එපාය. 


දැන්‌ ඉගෙනගන්න අම්මා කෙනෙක්‌ නමන්ගේ දරුවා 
නලවනකොට, ජීව විද්‍යා පාඩමක්‌ කියලාද දරුවා නලවන්නේ, 
නැන්නම්‌ දරුවාගේ මණසට ගිහිල්ලා අම්මාන්‌ දරුවෙක්‌ වගේ 
වෙලාද දරුවා නලවන්නේ? අම්මාන්‌ පොඩි එකෙක්‌ වගේ වෙලා 
දරුවාව නලවනවා. හැබැයි, අම්මා පොඩි එකෙක්‌ වගේ උනා 
කියලා, අම්මාගේ නියෙන අර දැනුම නැනිවෙලා ගියාද? 
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වැඩිහිටිකම නැනි වුනාද? නැහැ, නමුන්‌ දරුවා ළඟදී, දරුවා 
නලවන කාරණය ඒ විදියටම කළා. 


ඒ විදියටම නමයි, නුවණ ඇනි කෙනාන්‌, ප්‍රඥාව ඇනි 
කෙනාන්‌, ලෝකෙන්‌ එක්ක, අපින්‌ එක්ක ගනුදෙනු 
කරනකොට, මේ විෂම ලෝකේ සමව හැසිරෙනවා. අපින්‌ 
ලස්සනද කියලා ඇහඟහුවොන්‌, “ආ හරි ලස්සනයි, හරි හොඳයි“ 
කියයි. හැබැයි ඒකන්‌ එක්ක ගැටෙන්න යන්නේ නැහැ, “ඔහේ 
කොහේද ලසඝන, මෙහේ නේ නියෙන්නේ” කියලා, මෙ පැන්න 
ගැන කියන්න යන්නේ නැහැ, ලස්සනයිද කියලා ඇහුවොන්‌ 
ලඤසඝනයී කියනවා. 


ඒක නමයි, විෂම ලෝකයේ සමව හැසිරෙනවා. 
ලොකයා එකක්‌ ලස්සනයි, එකක්‌ එපා කියනකොට, රඟනන්‌ 
වහන්සේට, ඔය ලස්සන එක ඕනවෙලා අනින්‌ එක එපාවෙලා 
නැහැ, ඒ නැන්‌ දෙකේදීම සමානව හැසිරෙනවා. 


ඇයී? දන්නවා, ඹය නැෑන්‌ දෙකටම ප්‍රනිචාර දක්වන 
පැන්න නියෙන්නේ, මෙ පැන්නේ කියලා. හොඳ නුවණක්‌ 
නියෙනවා, ඔය කාමය කියන එක ඇනිවුනේ බාහිර චිනයේ 
නෙවෙයි, මෙ පෙනුණු වණි සටහනේ නෙවෙයි, වණි සටහන 
අරඹයා කෙන කෙනා, බලන ක්‍රමය අනුවයි ඔය ආශ්‍රව ටික 
ඇනිවුනේ කියලා. 


ඒ ණිසා, ඒ නැන අල්ලාගෙන, එනනම තිවාගෙන 
නියෙනවා. නිවෙන්න ඕන නැනම නිවලා. ඒ කෙනා නමන්‌ නුළ 
නිවිලා. නමන්‌ නුළ නිවුනේ නිකම්‌ නෙවෙයි. නෑනිවුනු දේ 
ණනැනිවුනා කියලා දැකලා, නැනිවුනු දේ ඇනි හැටියට හින හිනා 
සනුටුවෙන කමක්‌ නැනූව ඉන්නවා. ඒ මෝඩකම දුරුවෙලා. 
ඒකයි මම මුලින්ම මනක්‌ කළේ, ඔය මෝඩකම නැනුව ඉන්න 


ඇ෴෴෴෴෴ ෴ ගග ණඕ 


නිබුනා නම, ඒ හොඳටම ඇනි. නිවන්‌ දකින්න කියලා මොකුන්‌ 
කරන්න ඔන)? නැහැ, 


ඒ නිසා, ඹන්න ඔය සළායනන නිරෝධය නිවනයි 
කියන නැනට අපට පුළුවන්‌ නම්‌ අවබෝධයක්‌ ඇනිකරගන්න, 
ඒක නමයි වැදගන්ම දේ. 


මෙ ශාසනය, රෑප එපා කියලා රෑප පෑන්නෙන්‌ 
දුරුකරන්න කියපු ශාසනයක්‌ නෙවෙයි. ශබ්ද එපා කියලා, 
ශබ්ද පැන්නෙන්‌ නැනිකරන්න, ගඳ සුවඳ, රස, ස්ඵශී, එපා 
කියලා පනවපු ශාසනයක්‌ නෙවෙයි. 


පැවැන්ම පිණිස පනවපු විනය ශික්‍ෂාපද නියෙන්න 
පුළුවන්‌. ඒ විනය ශික්‍ෂාපද, ,මේ පැවැන්ම පිණිස පනවපු දේ. 
හැබැයි, නිර්වානගාමිණී ප්‍රනිපදාව පැනෙව්වේ, මේ සළායනන 
නිරෝධයට ඡින නියෙන පැන්නෙන්‌. 


එනකොට, ඒ කෙනා අකුසලයකට වැටෙන්නේ නැහැ, 
අකුසලයකට යන්න එයා රළු පුද්ගලයෙක්‌ බවට පජන්වෙන්නේ 
නෑහැ. සෝනාපන්න භාවයට පන්වෙච්ච කෙනෙකු අනින්‌ 
කවදාවන්‌ අපායගාමී අකුසලයක්‌ සිද්ධවෙන්නේ නැහැ, ඒ 
කෙනා අපායගාමී අකුසලයෙන්‌ මදිලා. 


දැන්‌ අද සෝවානණ්‌ ආයණීයන්වහන්සේලාට නමයි, 
බිවුව්න්‌ ප්‍රශ්නයක්‌ නැන්නේ. හැබැයි, මේ ශාසනයේ සෝවාන්‌ 
ආය8යන්වහන්සේලාට එහෙම නැහැ, 


අර සරකානි ගැන කියන කනාවේදී කියනවා, සරකාණි 
සාක්‍යයා, බේබද්දෙක්‌, මේ සරකානි හොඳට බොනවා. දවසක්‌, 
වේරී හිඳදුනහම බන අහලා සොවාන්‌ වෙනවා. සෝවාන්වෙලා 
නමයි කළුරිය කරන්නේ. ලෝකයා දන්නේ නැහැ, සරකා්‍යයි බන 
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ඇහුවා කියලාවන්‌, සෝවාන්‌ උනා කියලාවන්‌. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේගෙන්‌ ඇහුවාම, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කියනවා, 
සරකානණි සාක්‍යයා සෝවාන්‌ උනා, දිව්‍ය ලොකයට ශියා කියලා. 


එනකොට, මේ බිබී හිටපු සරකානින්‌ ඝෝවාන්‌ උනා 
නම්‌ කාටද බැරි සොවාන්‌ වෙන්න කියලා, එදා. මිනිස්සුන්‌ 
ක?ගහන්‌්න ගන්නා. 


දැන්‌ සරකාණි බිබී ඉඳලා, වේරිමන හිදුණු චෙලාවක 
බණ අහලා සෝවාන්‌ උනා. සොචාන්වෙලා බිවුවේ නැහැ, ඒක 
නමයි සඝූන්‍රයේ නියෙන කනාව. 


හැබැයි, අද ඔය කනාවම අනින්‌ පැන්නට කියනවා, 
සරකාණි සොෞොරවාණ්වෙලාන්‌ බිවුවා කියලා. අද ඔක්කෝටම 
ස්‍යෞොවාන්‌ ඵලය පහසුවෙන්‌ ගන්න පුළුවන්‌ වෙන්න එපාය. ඒ 
නිසා, සරකාණි සෞෝවාන්‌ වෙලාන්‌ බිවුවා කියලා කියනවා. 


සෝවාන්වුණු කෙනෙක්‌ ඒ වගේ මට්ටමකට 
පන්වෙන්නේ නැහැ, ඇයි? ඒ දරන සහින, ක්ලේෂයෙන්‌ මිදිලා. 


දැන්‌ හිනන්නකෝ, මේ අනිත්‍යය සඟ අනාන්මය 
සාක්‍ෂාන්‌ කරපු කෙනා, හොඳට දැක්කා නම මෙ අනින්‍යානාවය 
සඟ අනාන්මනාවය කියන ලක්‍ෂණ දෙක, එයාට ආපහු මෙ 
පැන්නේ මේ රූපය පුද්ගලයා නෙවෙයි නම, මෙ රූපය 
ඝුනවාගන්න අකුසල්‌ කරන්න නරම රළු මට්ටමකට එයා 
යන්නේ නැහැ, 


ඒ වගේම, මේ කලේ සිඡි විකෘනි කරගෙන 
සනුටුවෙනවා කියන මට්ටමකට එයාව යන්නේන්‌ නැහැ, එයා 
-ගිකම්මයි අපායගාමී අකුසලයෙන්‌ මිදුනා කියලා කියන්නේ. 
එයාට, පඤ්චසීලය ආයණීකාන්න සීලය වෙලා. එයාට ඒක 


67 
ද තා පසුව ස යත හණ ය ද බා 2 ය 467 
පිහිටි සීලයක්‌ වෙලා. ඒක එයා රකින්නේ නැහැ, බලෙන්‌ 
රකින්නේ නැහැ, අපි නේ සමඟර වෙලාවට, බොරු කියන්න 
එනවා, බොරු නොකියා ඉන්නවා සිල්‌ කැඩෙනවා කියලා. ඒ 
කෙනා එහෙම නැහැ, ඒ කෙනා දිවි හිමියෙන්වන්‌ බොරු 
කියන්නේ නැනි මවිටමට ඳ3වභාවසීල වෙලා. ස්වභාවයෙන්ම 
එයා සිල්වනෙක්‌. ඒ එයාගේ නුවණ නිසා. 


එනකොට, මෙන්න මේ වගේ ලොකු ඥාන දශිනයක්‌, 
ලොකු නුවණක්‌ නමයි, අපි ඔය කනාකරන්නේ. එනන නමයි 
අපි අවබෝධ කරගන්න ඹන නැන නියෙන්නේ. 


අර කාලාම ගම වැසියන්ට ඇනිවුනු ප්‍රශ්නය අද 
ගොඩාක්‌ දෙනෙකුට ඇනිවෙලා නියෙනවා. 


හි තකික්‍ක්භඩිවැැ෴෴෴෴ිි෴ැැෙඹඞඬැංං රාධා 


කාලාම ගම වැසියන්‌, බුදුරජාණන්වහන්සේ ගියපු 
වෙලාවක අහනවා ප්‍රශ්නයක්‌, ස්වාමීනී, මේ එක්‌ කෙනෙක්‌ 
ආවාහම එකක්‌ කියනවා. නවන්‌ කෙනෙක්‌ ආවාහම නවන්‌ 
එකක්‌ කියනවා. දැන්‌ මෙ එක එක්කෙනා ඇවිල්ලා එක එක 
කනා කියනවා. කවුරු කියන එකද හරි? අපි කොහොමද 
දැනගන්නේ? කාලාමවරු අහන ප්‍රශ්නය. 


හැබැයි, කාලාමවරුූ අද හිටියා නම, 
බුදුරජාණන්වහන්සේ කාලාම ගමට එනකන්‌ ඉන්නේ නැහැ, 
ඹළුවේ අන ගඟගෙන, බුදුරජාණන්වහන්සේව සොයාගෙන 


ගිහිල්ලා අහන්නේ. 


එදා ඇහුවේ, එදා කිව්වේ, කෙනෙක්‌ ක්‍රියා වාදයක්‌ 
කියනවා, කෙනෙක්‌ න්‍යාස්නික වාදයක්‌ කියනවා. ඒ කියන්නේ, 
කෙනෙක්‌ උචිඡේදවාදයක්‌ කියනවා, කෙනෙක්‌ 
ශාසඝ්වනවාදයක්‌ කියනවා. එකිනෙකට වෙනස්‌ දශීන. 
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අද බුදු දහමම කියලා, නිවන්‌ දකින මගම කියලා, එක 
එක කෙනා, එක එක කනා කියනකොට, කොහොමද මෙක 
දකින්නේ? අද හිටියා නම කාලාමවරු, බුදුරජාණන්වහන්සෝේව 
සෞයාගෙන යනවා, මෙක අහගන්න. 


අපි ධමී විනය ගැන නේරුම්ගන්නකොට, හොඳට 
ලොකු පැනිකඩක්‌ නියෙනවා, නේරුමගන්න. 


අපට පෙන්නුවා, ඒකය ආඈයං අකනඛගවේ 
මරල ඡන්නාණං ඵණද්ධඛ්‍යා “ මහණෙනි, මේ එකම 
මගයී, නිවනට නියෙන. මොක්ක්ද? සනර සනිපට්ඨානය. 
එනකොට, මෙ ඝනර සඝනිපට්ඨානය නුළ, මුළු ඉනිවන්‌ 
ප්‍රනිපදාවම අපට හමබවෙලා නියෙන්න ඕන. 


අද කෙනෙක්‌ ඇනිකරන සමහර ප්‍රශ්නයක්‌ නමයි, දැන්‌ 
ආනාපාන ඝනිය වඩන්න කියලා කිවිවොන්‌, “හුලං දිහා 
බලාගෙන ඉඳලා පුළුවන්ද නිවන්‌ දකින්න? හුලං දිහා 
බලාගෙන ඉඳලා ණිවන්‌ දකින්න බැහැ, හුලං දිහා බලාගෙන 
ඉන්න කිව්වේ බමුණෝ, ඒ හින්දා, ආනාපාන සනිය කියන්නේ 
ඹඕක නෙවෙයි, අස්ස පස්ස කියලා“ වෙනමම දශීන පනවන්න 
හදනවා. 


දැන්‌ සූනය විමසලා බැලුවොන්‌, දිශිව ආශ්වාස කරනවා, 
ද්ණීව ප්‍රාශ්වාච3 කරනවා රස්සව ආශ්වාස කරනවා, රස්සව 
ප්‍රාශ්වාචණ කරනවා කියනකොට, “දීඛමිව ආශ්චාදය අනුව 
බලනවා, දිණීව ආශ්වාදය අනුව බලන්නේ නැනුව ඉන්නවා” 
කියලා, මේ විදියට පනවන්න පුළුවන්කමක්‌ ඇන්තේ නැහැ 


හුලං දිහා බලාගෙන ඉඳලා අනසිවන්‌ දකින්න කියලා 
බුදුරජාණන්වහන්සේ දේශනා කළේන්‌ නැහැ, කවුද කිව්වේ 
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ස ්නඇන ඇන 1 :-,. ක්‌ න ්්්තාඳාභාාභභමාභොෂයු මෝරයි ය ව යය හා යය රග 50 


ආනාපාන සඝනිය වඩලා නිවන්‌ දකින්න පුළුවන්‌ කියලා? ඒකයි 
තියෙන ප්‍රශ්නය. 


ඈඇන්නටම ආණාපාන සඝනිය වඩලා නිවන්‌ දකින්න 
බැහැ, කෙස්‌ ලොම නිය දන්‌ කියලා බලලා නිවන්‌ දකින්න බැහැ, 


සනර මහා ධානු කියලා බලලා නිවන්‌ දකින්න බැහැ, ඒක 
නමයි ඈන්න. 


හැබැයි, ඒ සූත්‍රයේම පෙන්වනවා, එනන පෙන්වන්නේ, 
සනි පට්ඨානය. එනන සිහිය පිහිටුවන්න ඕන නැන. එනන 
සිහිය පිහිටුවනකොට, නුවණක්‌ ඇනිවෙනවා. මොකක්ද? 
“යරදෙය ධම්මානාජජණස්‌ වා ව්‍ය ධඔබමිමානජජය් වා, 
රමාදයා ව්‍ය ඞබමන්මගජජය් වා 


කෙස්‌, ලොම, නිය, දුන්‌, සම්‌, මස්‌ නහර කියලා 
බලාගෙන යනකොට, යෝ අආඅරරයබනනං ඵවෟ නංඥඛේ 
ක්‍යයානජඡ්‍ය්‍යා ඵ්‌ආර්‍යා, බරආද්ධා වෟ කෘ 
ක්‍යයාණනජ්‍යජණී ඵආරණ්‌ ” කියනකොට, එයා බලනවා දැන්‌ 
ආධ්‍යාන්මික කයේ කෙස්‌ කියලා දෙයක්‌ නියෙනවා නම්‌, බාහිර 
කයෙන්‌ කෙසඥඝ්‌ කියලා දෙයක්‌ නියෙනවා නම, මෙ කෙස්වල 
ඳෘන්න්ව පුද්ගල බවක්‌ ඇන්නේ නෑහැ, ආධ්‍යාන්මික කයේන්‌, 
බාහිර කයේන්‌, සන්න්ව පුද්ගලබවක්‌ ඇන්නේ නැහැ, 


“දරෲබන්න බරාද්ධා ඵෟ කයේ ක්‍යයානඌරණස්‌ 
ඵ්‌ආරණ්‌“ මේ දෙකේ වෙනසක්‌ ඇන්නේ නැහැ. එනකොට, 
එයාට නුවණක්‌ ඇනිවෙනවා, එහෙනාම කොහොමද මට 
පුද්ගලබවක්‌ ඇනිවුනේ? 


මේ අනාන්ම ධමීනා ටිකක්‌ ඇනි නැනක, සන්න්වයෙක්‌ 
කියලා මම මේ පැන්නෙන්‌ හදාගන්න, ඉනුරු නාැනුව 
නිරුද්ධවෙන ධමීනාවයක්‌ ගැන, මදය ඞධම්මාෛජ්‍යජයස්‌ වා, 
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වය ධමිානරජශ්‌ වා, අද වය ධම්ානාජජස් වා 
එයාට උදය වෲ්‍යය දක්නා නුවණක්‌ එනවා. 


සනිපට්ඨාන සූනය හොඳට අරගෙන බලන්න, හැම 
භාවනාවක්‌ අවසන්‌ වෙනකොටම ඔය ටික කියන්නේ නැද්ද 
කියලා? මේ විදියට කයේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරනවා, 
ණෑන්නම්‌, වේදනාව අනුව බලමන්‌ වාසයකරනවා, ඡින අනුව 
බලමින්‌ වාසයකරනවා, ධමීය අනුව බලමන්‌ වාසයකරනවා 
කිහලා, රදය “විස්‌ .. දුක්ණා නතෑනට, 121) 
ධම්මාගරජජ්‌ වා, ව ධමම වා, ශද එවිය 
ධම්මා ව්‍ය කියන ටික පෙන්වන්නේ නැද්ද කියලා. 


ඒක වෙනම භාවනාවක්‌ නම, ඒකන්‌ නි පදයක්‌ 
හැටියට කියන්න නිබුනා නේ. නැහැ, මේ නැනක සින 
පිහිටෙව්වාට පස්සේ නුවණ නනරවෙන්නේ අර වගේ 
තැනකින්‌. ඕක නොදන්නාකම නිසාම, අද මිනිස්සුන්ට සමහර 
වේලාවට, මොකූන්‌ නොදන්නා අයට නිපිටකය පෙන්නලාම 


වැරදි අච්‌ කථන කියනවා. ඉනින්‌ අපේ ඇන්නොන්‌, තිපිටකය 
පෙන්නන නිසාම හිනනවා, මේක ඇන්න කියලා. 


උදාහරණයක්‌ කිව්වොන්‌, කෙස්‌ ලොම්‌ නිය දන්‌ සම්‌ මස්‌ 
නහර ඇට ඇට මදුළු වකුගඩු හදවන්‌ කියලා අපි දෙනිස්‌ කුණුප 
කොට්ඨාසයක්‌, අසුභ භාවනාවක්‌ කරනවා. 


දැන්‌ අසුභ භාවනාවක්‌ කරනකොට, සංයුක්න නිකාය 
දෙකේ නියෙනවා, “න්ය ද?රණ්නවණ්නු “ කියලා සඝූනයක්‌, 
අස්සඝුනවන්තූ සූත්‍රයේදී බුදුරජාණන්වහන්සේ 
දේශනාකරනවා, 'අණැනවන්‌ රආපානජ්ර්‍යයා ර1ඌයේර? 
කලණ්රෙයඹී්‌ කලණක්රුණෝ නගොරදලෙකි නගොදාලණෝ මද 
කැමන්වටෙයි 8ශ්‍රැනවන්‌ පෘනජ්ජනයා රෑපයෙඡා 


74. 


කලකිරෙනවා. කලකිරිලා නණොටඉආැලිලා, ම්දෙන්න 
කැමනිවෙනවා. මෙ අශැනවන්‌ පෘනජීජනයාගේ ලක්‍ෂණය 
කියලා. 


රටපසඤඟ්ඝේ, දැන්‌ ඹය ඝූනුය දාලාම පෙන්වලා කියනවා, 
දෑන්‌ ඔයගොල්ලොන්‌ මෙච්චර කල්‌ කෙස්‌ ලොම ඉඅනිය දන්‌ සම 
මස්‌ නහර කිය කියා රෑපයේ කලකිරෙන්න බැලුවා. දැන්‌ කවුද 
මේ බැලුවේ? අශ්‍රැනවන්‌ පෘනජ්ජනයා. දැන්‌ කෙස්‌ ලොම දිහා 
බලාගෙන හිටියේ කවුද මේ? අශ්‍රැනවන්‌ පෘනජ්ජනයා. 
ඔයගොල්ලෝ මෙච්චරකල්‌ කළේ ඔය අශාැනවන්‌ 
පෘනජ්ජනකම. එහෙනම්‌, කේසා කියන්නේ ඕක නෙවෙයි, 
ලෝමා කියන්නේ ඹික නෙවෙයි. ලොව අමාවක්‌ සේ ගන්‌ නිසා 
නමයි ”“ලෝමා” කියන්නේ. “දු අන්නා”, අන්න දෙක දුරුවෙන 
විදියට බලන නිසා “දන්නා”. 


දැන්‌ අලුන්‌ නිරුක්නියක්‌, අළුන්‌ අළු කථනයක්‌, ඉදිරිපන්‌ 
කරනවා. තිපිටකය පෙන්වලාමයි කිව්වේ, යූත්‍රය පෙන්නලා, 
ඝූනුයේ නියෙනවා කියලාමයී පෙන්නුවේ. දැන්‌ බලාගෙන 


ඉන්නා කෙනෙකුට, හර්‌. 


නමුන්‌, ඔය සූත්‍රය විමසන කෙනෙකුට, අශ්‍රැනවන්‌ 
පෘනජඡ්ජනයා රූපයේ කලකිරෙන එක වැරදියි කියලා 
බුදුරජාණන්වහන්සේ දේශනා කළා. ඉනින්‌ අශ්‍රැනවන්‌ 
පෘනඡ්ජනයා කියලා කියන්නේ, බන දහම්‌ දන්නේ නෑනි, අර 
මුලින්‌ කනා කළා වගේ, සඝන්‍ය ඥානයක්‌ නැනි කෙනා රූපයේ 
කලකිරුනා කියලා එයාට මොකක්ද කරන්න පුළුවන්‌? එයාට 
කරන්න දෙයක්‌ නැහැ නෝ. එයාට පුළුවන්‌ රූපයේ කලකිරිලා, 


උපරිම සිය දිවි නසාගන්න. 


~~ ෴෴෴෴෴෴෴෴෴ 

ඉනින්‌ අශ්‍රැනවන්‌ පෘනජ්‌්ජනයා රූපයේ කලකිරෙන්‌්න 
එපා කියලා, කලකිරෙන එක වැරදියි කියලා කිව්වා. ඒකෙන්‌ 
නිවිවේ නැහැ, ශ්‍රැනවන්‌ ආය ශ්‍රාවකයාට රෘපයේ 
කලකිරෙන්න එපා කියලා. 


දෑන්‌ අශ්‍රැනවන්‌ පෘනජ්ජනයා රූපයේ කලකිරෙන එක 
වැරදියි කිව්වා මසක, රූපයේ කලකිරෙන එක අශ්‍රැනවතන්‌ 
පෘථග්ජනකම කිව්වේ නැහැ, ඒක අනින්‌ පෑන්නට කියන්න 
බැහැ, 


මෙහෙම උදාහරණයක්‌ කිව්වොන්‌, සියළු හංසයෝ 
සන්න්වයෝය. ප්‍රශ්නයක්‌ නැහැනේ. හැබැයි, ඹක අනින්‌ 
පැන්නට, සියළු සන්න්වයෝ හංඥයෞෝය කියලා කිව්වොන්‌ 
හරිද? වැරදියි. 


ඒ වගේ, අශ්‍රැනවන්‌ පෘථග්ජනයා රූපයේ කලකිරෙන 
එක වැරදියි කිව්වා කියලා, රෑපයේ කලකිරෙන එක අශ්‍රැනවන්‌ 
පෘතජීජනකම කියලා ඹික අ්‍යනින්‌ පැන්නට කියන්න බැහැ, 


ඉක්මණට ඝූත්‍රය පෙන්වලා මි;නිස්සුන්ට කියනවා 
රෑපයේ කලකිරෙන එක, අශැනවන්‌ පෘනජ්ජනකම කියලා. 
එනකොට, සූත්‍රය දිහා බලාගෙන ඉන්න මිනිණ්සුන්‌ හිනනවා, 
ඇන්නනේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දේශුනා කරලා නියෙනවා 
නේ කියලා. එහෙනම්‌ අපි මෙච්චර කල්‌ මේ විදියට කරපු නිසා 
නමයි නිවන්‌ දකින්න බැරිවුනේ කියලා වැරදි දෘෂ්ඨියක්‌ 
ඇනිකර ගන්නවා. ඇයි? ත්‍රිපිටකය පෙන්වලාම නේ කියන්නේ. 


ඉනින්‌, ඔන්න ඔය වගේ විවිධ මනි මනාන්නර 


ඇනිවෙලා යනවා. ධමීය ගෑන හොඳ දැක්මක්‌ අද දවසේදී 


තියෙන්න ඕන. හරි පරිස්සම්‌ 
නියෙනවා. වෙන්න ඕන නැන්‌ ගොඩා 


73 
යායක කු ය ය න න ය නාව නාම පානවා 


විශේෂයෙන්ම අපි ' දැනගන්නට ඹන චනුරාය& 
සන්‍යයට මෙක ගැලපෙනවාද, ගැලපෙන්නේ කොහොමද? මේ 
ධමි විනය කියන එක පටිච්ච සමුජ්පාදයට ගැලපෙන්නේ 
කොහොමද කියන එක. । 


ඉතින්‌ ඒ ගැන පැහැදිලි කරන්න ගියොන්‌ නව පැය දෙක 
තුනක්වන්‌ පැහැදිලි කරන්න වෙනවා. දැන්‌ කාලය ගොඩාක්‌ 
ගෙවිලා නියෙන නිසා, අපි අද දවසේ දේශණාව අනිමාකරමු. 


අද දවසයෙදී, මෙ විදියට ධමී ශ්‍රවනය කරගෙන, 
බොහොම වටිනා කුසලයක්‌ කවුරුන්‌ සිද්ධ කරගන්නට යෙදුනු 
මොහොත. මෙ වේලාවේදී කවුරුන්‌ කල්පනා කරගන්න, අපට 
ජ්විනයේ කොහොම හරි දෙයක්‌ අහගන්නා කියන එක 
කියන්න නෙවෙයි ඇන්නටම අවශ්‍ය වෙන්නේ. ජීවිනයට යමක්‌ 
ඝවබෝධ කරගන්න එක. 


ඉනින්‌ මම බලාපොරොන්නු වුනේ නැහැ, වෙන්නේන්‌ 
නැහැ සීයට සීයක්‌ මෙ ඔක්කෝම සියථ කාරණා ටික 
නේරුමගන්නා කියන දේ. මම දන්නවා, මේකේ ලොකු 
කොටසක්‌ නොනේරුනා, සමහර කොටස්‌ නේරූමිගන්න ඇනි 
කියන එක. සමහර කොටස්‌ නේරුනේ නැහැ, නමුන්‌ මේ 
කාරණා ටික පැහැදිලි කළේ, අපි මෙ ටික ජිවිනයේ කොහොම 
හරි නේරුම්ගන්න ඇන්නටම අන්‍යාවශ්‍යෲමවෙන ධමීනා ටිකක්‌ 
සා. 


ඒ නිසා, මෙක ගැඹුරුයි කියලා අනහැරලා දාලා නිකන්‌ 
ඉන්න පුළුවන්‌ ටිකක්‌ එහෙම නෙවෙයි. අපින්‌ මේ දහම නේරිලා 
ඉපදුනා එහෙම නෙවෙයි. මම ගොඩාක්‌ වෙලාවට කියන්නේ, 
නිදි කිර කිරා හරි බන අහලා, මෙක වඩලා නමයි ටිකක්‌ හරි 


..෴෴෴෴ ෴෴ 
මේක තේරුූම්‌ ගන්නේ. ඒ 4ිසා, කාටවන්‌ බැරිකමක්‌ ඇන්තේ 


29?ෆැ, 


අර එක අමමා කෙනෙක්‌ කියනවා, ලොකු 
දවාමීන්වහන්සේගේ දේශනා යනකොට ඒ දවස්වල 1/ එක ං[! 
කරනවාලු. ඇයි මොණවන්‌ නේරුණේ නානිලු. මොනවා 
කියනවාද දන්නේ නැහැ කියලා. එක දවසක්‌ 11/ එක 901 
කරන්‌න බැෑැරූව ටිකක්‌ වෙලා ඇහඟහුනාලු. ටිකක්‌ නේරුනා, 
මොකක්‌ හරි නියෙනවා කියලා හිනුනාලු. එදා ඉඳන්‌ නමයි බන 
අහන්න ගන්නේ කියලා. 


ඒ වගේ, මේක නේරෙනවා කියන එක, එකපාර 
නේරුම්ගන්නවා කියන එකක්‌ බලාපොරොන්නු වෙන්නේ 
නෑහැ, නමුන්‌ ටිකක්‌ ගවේශනය කරන්න. ටිකක්‌ පර්යේෂණය 
කරන්න. මේක නේරුමගන්‌ණන බැරි කමක්‌ ඇන්නේන්‌ නැහැ 
අපට දහම ගැඹුරුයි වගේ නේරුනාට, ඇන්නටම අපි ඉන්නේ 
ආශ්‍රව කන්දක්‌ උඩ. ඒ හින්දා, ඔය ආශ්‍රව ටිකක්‌ අඬුවෙලා 
යනකොට, මේ දහම අපට නව ටිකක්‌ ඉක්මණට නේරුමිගන්න 
පුළුවන්කම නියෙනවා. 


ඹයගොල්ලොන්‌්ට පුළුවන්‌ නම්‌ මේ දේශනාව නැවන 
නැවනන්‌ අහන්න, දෙපාරක්වන්‌ අහලා බලන්න අද 
නේරුමගන්නාට වැඩි ප්‍රමාණයක්‌ ඊළඟ දවසේ නේරුම්ගන්න 
පුළුවන්කම නියෙනවා, අළුනෙන්ම නේරුනා වගේ. ඒක 
ප්‍රායෝගික ඇන්නක්‌. ඒ නනිසා, මේක අනහැරගන්න එජා, 
රන්සාහය නැතිකරගන්න එපා. නොතේරුනා නම්‌, ඒ නිසා 
තමයි, නේරුමගන්න උත්සාහවත්‌ විය යුන්නේ. 


අද දවසේ සද්ධමීශ්‍රවණය කරලා, යෝණිසේ 
මනසිකාරය ආදිය පවන්වලා, බොහෝම වටිනා කුසලයක්‌ 


ග්‌ 


සිද්ධකරගන්න මේ මොහොනේදී, අපි මේ කුසල්‌ අනුමෝදන්‌ 
කළයුනු අයට අනුමෝදන්‌ කරමු. 


පළමුවෙන්ම, අපි හැම දෙනාටම අළුයෙන්‌ ධමීයෙන්‌ 
අනුශාසනා කළ අපේ ධමීචාය8ී, අවසරයි, මාන්කඩවල 
සුදස්සන ස්වාමීන්වහන්සේට, මාන්කඩවල නන්දරනණ 
ස්වාමන්වහන්සේට, ස්වාමීන්වහන්සේලා දෙනමටම අමා මහ 
නිවනින්‌ සැනසෙන්නටම මේ කුසලය ෆේනු පාරමිනවක්ම 
වේවා කියන ප්‍රාළඑනාව සිද්ධකරනවා. 


ඒ වගේම, මෙ ඝ්ථාන අධිගෘහින සියළු දේවගන 
සමූහයාට, ඉෂ්ඨකාරක සියළු දේවගන සමූහයාට, අපි මේ පින්‌ 
අනුමොදන්‌ කරමු. ඒ දෙවියන්ටන්‌ අමා මඟ නිවනින්‌ 
සැනසෙන්නටම මෙ සියළු කුසලය හේනු පාරමිනාවක්ම 
වෙන්වා කියලා සාධූ කියන්න කවුරුන්‌. 


ඒ වගේම, අද දවසේ දී මෙම ධර්ම දේශුනාවේ 
දායකන්වය දැරූ සියලු දෙනාට සහ ඒ සැෑමදෙනා නමින්‌ 
ජරලෝ සැපන්‌ ඥානි මිත්‍රාදීන්ට දු පුණ්‍යානුමෝදනා කරන්නට 
බලාපොරොන්නු වෙනවා. 


මෙ කුසල කමීය සිද්ධ කරගන්නට, මේ පින්වනුන්ට 
කාලය ඉඩ අවස්ථාව සලසලා දීලා, මෙ සියළු කටයුනු 
සංවිධානය කරන්නට, ඒ නිරන්නර ආශීර්වාදය ලබාදුන්‌, 
අනුශාසකන්වය ලබාදුන්‌ ගෙරවණිීිය ලොකු හාමුදුරුවන්‌ 
වආඟන්සේෙේට, විහාරාධිපනි, පඤ්ඤාසේකර ලොකු හාමුදුරුච්න්‌ 
චවආන්සේ ඇනුළු විහාරස්ථානයේ වැඩ සිටිනා සියළු ස්වාමීන්‌ 
වහන්සේලාට අපි මේ වේලාවේදී රන්නනුයේ අනන්න 
ගුණානුභාව බලයෙන්‌, අපි සිද්ධකළ, යෝනිසෝ මනයිකාර 
ආදී සියළු කුසල ශක්නියේ බලයෙන්‌, සාසනික ගමන යහපන්‌ 


අ්‍ර්‌්‍ර්‌්‍ර 
කරගෙන මේ ජීවිනයේම අමා මහ නිවනින්‌ සැනසඝෙන්නටම 
මේ කුසලය හේනු පාරමිනාවක්ම වෙන්වා කියලා සාධූ කියලා 


ප්‍රාචඳීනාකරන්න. 


ඵ්‌ වගේම, මේ විහාර භූමිය පූජා කළ චන්දන 
පුෂ්පකුමාර පුනනුවන්ට සහ රට වෙනුවෙන්‌ දිව්‌ පිදූ 
රණවිරූුවන්ටන්‌ මේ රණවිරු මාසය වෙනුවෙන්‌ අපි 
පුණ්‍යානුමෝදනා කරනවා. ඒ ඇන්නන්‌ කළ කැප කිරීම නිසා, 
අද අපට මේ විදියට ප්‍රනිපන්නි පුරන්නට යුදුයු පරිසරයක්‌ 
සකස්වුනා. ඒ සියළු දෙනාටන්‌, මේ සියළු කුසලය එකසේ 
හේනු පාරමිනාවක්ම වෙන්වා කියලා සාධූ කියලා 
පුණ්‍යානුමෝදනා කරන්න. 


මේ හැම දෙනාටමන්‌, ඝෝරකටුක භයංකර, දුක්‌ සහින 
සසරින්‌ එනෙරව ලබන අමන මහා නිවීාන සුවය සාක්‍ෂාන්‌ 
කරගැනීම පිණිස මේ කුසලය හේනු පාරමිනාවක්ම වෙන්වා 
කියලා සාධු කියලා ප්‍රාචීනා කරගන්න. 


අඟිවාදන සීලිස්ස 

නිච්චං වුද්ධා පචායිණො 
චන්නාරො ධම්මා වඩිඞන්නී 
ආයු වණ්ණො යුඛං බලං 
ආයුරාරෝග්‍ය සඝමෂපන්නී 
6ග්ග යසමපන්නි මෙවච 
අථො නිබ්බාන සමපන්නී 
ඉමිනානේ සමිජ්ණඤාන 


69ාධූ! සාධූ!! සාධූ!!! 


නිවන්‌ දකින්න නමි අපට අවශ්‍ය, දුක නැති කරගන්න නමි අපට අවශර, 
අත්ත වී දැක්ම. අපේ ඵීවතයට අවශ්‍ය වෙනවා. 

මෙකෙඳි, සසර දුකත්‌ පැත්තකින්‌ තියන්න. 

අපේ ජීවතයේ යටාඊ්ටය දකින පැත්තකට යොමු වෙන්න. 


වක මහත්මයෙක්‌ මගෙන්‌ අහනවා දවසක. ස්වාමීන්‌ වහන්ස. 
ඇයි අපි නිවන්‌ දකින්න ඕන ? මට හොඳ ගෙයක්‌ තියෙනවා. 
වාහනයකුත්‌ තියෙනවා. ව්‌ වගේම, හොඳ පවුලක්‌ තියෙනවා. 
ඉතිං ඇයි අපි නිවන්‌ දකින්න ඕන කියල. 

බැලු බැල්මට. ඇයි අපි නිවන්‌ දකින්න ඕන. 


මම කිවිවා මහත්මයා. මටත්‌ නිවන්‌ දකින්න ඕන නෑ. 

හැබැයි. මට ඕන වක දෙයක්‌ කරන්න. 
වී තමයි මෝඞකම නැතුව ජීවත්වෙන්න. ! 
මට ඕන එකම ඳේ. මෝඩකම නැතුව ජීවත්වෙන එක. 9. 
මට ඒක කරගන්න තිබුණ නමි හොඳටම ඇති. । 
අපි සාමාන්‍යයෙන්‌ වීවත්වෙන්නෙ,මෝඩ මනසකින්‌. 

ව්‌ මෝඩකම නැතුව ජීවත්වෙන්න පුළවන්නම 

මට චී හොඳටම ඇති. 


අපි මොනතරමි මෝඩද කියන ඵක, 

අපේ මනස පැත්තට ම හැරල බලනකොට, 
අපේ අඳහස්‌ දිහා බලනකොටම, 

අපිට දකින්න පුචවන්කම තියෙනවා. 


ලල 8 


